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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap 

flow pada santri yang menghafal Al-Quran. Variabel efikasi diri diungkap melalui 

tiga aspek, yaitu level, strength, dan generality, dan untuk variabel flow diungkap 

melalui tiga aspek, yaitu absorption, work enjoyment dan intrinsic motivation. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini 

adalah santri penghafal Al-Quran di pondok pesantrentahfidzil quran Al-Asror 

Bangkalan dengan jumlah sampel sebanyak 135 responden. Pengambilan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Metode nalisis data 

pada penelitian ini dilakukan dengan menggunakan uji regresi sederhana dengan 

bantuan SPSS Satistic 25.0 for windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

efikasi diri (X) berpengaruh terhadap flow (Y) berdasarkan hasil uji regresi 

sederhana yang menunjukkan nilai sig sebesar 0.00. Nilai Sig<0,05 artinya 

terdapat pengaruh efikasi diri terhadap flow.  Berdasarkan nilai koefisien 

determinasi (R Square) yaitu sebesar 0,455 dimana artinya pengaruh efikasi diri 

terhadap flow sebesar 45,5%. Responden terbanyak berada pada ketgori sedang 
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The purpose of this study is to determine the effect of self-efficacy on flow in 

students who memorize the Koran. Self-efficacy variables are revealed through 

three aspects, namely level, strength, and generality, and for flow variables are 

revealed through three aspects, namely absorption, work enjoyment and intrinsic 

motivation. This research uses a quantitative approach. The subjects in this study 

were Quran memorization students at Al-Asror Bangkalan Quran memorization 

boarding school with a sample size of 135 respondents. Sampling in this study 

using purposive sampling technique. The data analysis method in this study was 

carried out using a simple regression test with the SPSS Satistic 25.0 for windows 

application. The results showed that self-efficacy (X) had an effect on flow (Y). 

Based on the results of the simple regression test, the sig value is 0.00. Sig value 

<0.05 means that there is an effect of self-efficacy on flow.  Based on the 

coefficient of determination (R Square) value of 0.455, it means that the effect of 

self-efficacy on flow is 45.5%. Most respondents are in the medium category 
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