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ABSTRAK 

Amalia Putri Wulandari. 16.05.411.00072. Program Studi Psikologi, 

Fakultas Ilmu Sosial dan Budaya, Universitas Trunojoyo Madura, 2023. 

Penyesuaian Diri Pada Remaja Pasca Perceraian Orang Tua Yang 

Ditinggal Bekerja Di Luar Negeri 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

penyesuaian diri remaja pasca perceraian orangtua yang ditinggal bekerja 

di luar negeri. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan pendekatan fenomenologi. Partisipan ini adalah dua orang remaja 

yang mengalami perceraian orangtua yang ditinggal bekerja di luar negeri 

yang ditentukan berdasarkan purposive sampling dengan beberapa kriteria 

diantaranya: remaja pasca perceraian orangtua yang ditinggal bekerja di 

luar negeri, memiliki rentang usia 12-21 tahun. Metode pengumpulan data 

menggunakan teknik wawancara semi terstruktur dianalisis menggunakan 

Miles & Huberman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyesuaian diri 

pada remaja pasca perceraian orangtua yang ditinggal bekerja di luar 

negeri terlihat dari tujuh aspek penyesuaian diri yaitu: 1) Emosi yang tidak 

berlebihan: kedua partisipan dapat melihat situasi dan masalah yang 

sedang dihadapi dengan baik sehingga dapat mengontrol emosi untuk 

menentukan cara menyelesaikan masalah; 2) Tidak adanya mekanisme 

psikologi: kedua partisipan menunjukkan respon yang normal dan mulai 

mampu mengelola emosi dengan baik; 3) Tidak adanya frustasi pribadi: 

adanya perasaan marah, sedih dan kecewa dengan keputusan orang 

tuanya; 4) Pertimbangan rasional dan kemampuan mengarahkan diri: 

kedua partisipan mampu berfikir positif dengan melihat saudara dan 

keluarganya; 5) Kemampuan untuk belajar: kedua partisipan dapat 

menerima dan belajar dalam menyelesaikan masalah yang ada; 6) 

Memanfaatkan pengalaman masa lalu: kedua partisipan dapat mengambil 

pelajaran dengan apa yang terjadi dengan orang tuanya; 7) Sikap yang 

realistik dan objektif: kedua partisipan dapat berfikir rasional dengan 

melihat keluarga yang membutuhkan biaya yang banyak. 

Kata Kunci : Penyesuaian diri, Remaja, Perceraian, Bekerja 
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ABSTRACT 

Amalia Putri Wulandari. 16.05.411.00072. Psychology Study Program, Faculty 

of Social and Cultural Sciences, Trunojoyo University, Madura, 2023. 

Adjustment to Adolescents After Divorce Parents Left Behind to Work Abroad 

The purpose of this study was to find out how adolescents adjust to post-

divorce parents who are left to work abroad. This study uses a qualitative 

research method with a phenomenological approach. These participants were two 

teenagers who had divorced their parents who were left to work abroad who were 

determined based on purposive sampling with several criteria including: post-

divorce youth whose parents left to work abroad, had an age range of 12-21 

years. Methods of data collection using semi-structured interview techniques were 

analyzed using Miles & Huberman. The results of the study show that post-

divorce adjustment to adolescents whose parents are left to work abroad can be 

seen from seven aspects of adjustment, namely: 1) Moderate emotions: both 

participants can see the situation and problems they are facing well so they can 

control their emotions to determine how to solve the problem; 2) There is no 

psychological mechanism: both participants showed a normal response and 

started to be able to manage their emotions well; 3) There is no personal 

frustration: there are feelings of anger, sadness and disappointment with the 

decision of their parents; 4) Rational considerations and ability to self-direct: 

both participants were able to think positively by looking at their siblings and 

family; 5) Ability to learn: both participants can accept and learn in solving 

existing problems; 6) Utilizing past experiences: both participants can take 

lessons from what happened to their parents; 7) Realistic and objective attitude: 

both participants can think rationally by looking at families who need a lot of 

money. 

Keywords : Adjustment, Teenagers, Divorce, Work 
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