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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesepian terhadap
harga diri dewasa pengguna cybersex. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan teknik quota incidental sampling. Jumlah sampel dalam
penelitian ini sebanyak 30 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan skala
kesepian dan skala harga diri berbentuk skala ordinal dari likert. Analisis data dalam
penelitian ini menggunakan uji regresi linier yang dilakukan dengan bantuan
program SPSS 23.0 Statistic For Windows. Berdasarkan hasil analisis data dari hasil
penelitian tidak adanya pengaruh antara kesepian dengan harga diri karena masih
terdapat faktor lain yang di anggap lebih mempengaruhi kesepian selain harga diri.
Brehm (2002) mengatakan bahwa kesepian juga dapat muncul karena terjadi
perubahan terhadap apa yang diinginkan seseorang dari suatu hubungan yaitu
perubahan mood, usia, dan pola pikir.
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ABTRACT

Oelfi Febrianti. 130541100103. The Effect Of Loneliness On Adult Self-Esteem
Cybersex Users. Essay. Psychology Study Program, Faculty of Social and
Cultural Sciences, University Trunojoyo Of Madura. 2020

This study aims to determine the effect of loneliness on adult self-esteem
cybersex users . This research uses a quantitative approach with an incidental
sampling quota technique . The number of samples in this study were 30 people.
Data collection techniques using a scale of loneliness and self-esteem scale in the
form of an ordinal scale of Likert. Analysis of the data in this study using a test
Regresi linier are done with the help of the program SPSS Statistics 23.0 For
Windows . Based on the analysis of data d ari researchthere is no influence between
loneliness and self-esteem because there are still other factors that are considered
more influencing loneliness than self-esteem. Brehm (2002) says that loneliness can
also arise because there is a change in what a person wants from a relationship that
IS a change in mood , age, and mindset.
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