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ABSTRAK 

Saat ini masyarakat lebih beralih pada pengobatan modern. Hal ini terjadi karena 
adanya modernisasi sehingga pengetahuan masyarakat lokal terkait tentang tanaman obat 
terancam punah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis tanaman, bagian tanaman, 
khasiat tanaman dan sumber perolehan tanaman yang digunakan sebagai obat tradisional. 
Penelitian ini dilakukan pada 6 Desa di Kecamatan Bluto Kabupaten Sumenep diantaranya : 
Desa Pakandangan Sangra, Desa Lobuk, Desa Aengdake, Desa Errabu, Desa Bluto dan 
Desa Palongan. Penelitian dilaksanakan pada bulan Desember 2022 – Mei 2023. Metode 
pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi. 
Parameter yang diamati yaitu jenis tanaman dan penyakit yang diobati, bagian tanaman 
yang digunakan, sumber perolehan tanaman, tanaman dijadikan matapencaharian atau 
tidak, luas lahan yang digunakan dan berapa banyak yang diperoleh saat panen. Hasil 
penelitian menunjukkan terdapat 44 tanaman yang digunakan di Kecamatan Bluto. Bagian 
tanaman yang digunakan diantaranya akar, rimpang, umbi, batang, daun, bunga, buah, biji 
dan seluruh bagian tanaman. Terdapat 50 khasiat dari tanaman yang digunakan. Sumber 
perolehan tanaman yang digunakan  yaitu budidaya, membeli dan tumbuhan liar.  
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ABSTRACT 
 

Nowadays, people are turning more to modern medicine. This happens because of 
modernization so that local knowledge related to medicinal plants is threatened with 
extinction. This study aims to determine the types of plants, plant parts, plant properties and 
sources of plant acquisition used as traditional medicine. This research was conducted in 6 
villages in Bluto District, Sumenep Regency including: Pakandangan Sangra Village, Lobuk 
Village, Aengdake Village, Errabu Village, Bluto Village and Palongan Village. The research 
was conducted in December 2022 - May 2023. The data collection methods used were 
interviews, observation and documentation. The parameters observed were the types of 
plants and diseases treated, plant parts used, the source of plant acquisition, plants used as 
a livelihood or not, the area of land used and how much is obtained at harvest time. The 
results showed that there were 44 plants used in Bluto District. Plant parts used include 
roots, rhizomes, tubers, stems, leaves, flowers, fruits, seeds and all parts of the plant. There 
are 50 properties of the plants used. The source of acquisition of plants used is cultivation, 
buying and wild plants.  
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