ABSTRAK

Mustofa. 160521100012. Sosiologi. STRATEGI BERTAHAN HIDUP JANDA (Studi
Kasus Pada Janda Pekerja Sektor Informal di Desa Ketapang Daya)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana strategi bertahan hidup
yang dilakukan oleh janda di Desa Ketapang Daya. Strategi bertahan hidup dalam
penelitian ini dibagi kedalam tiga kajian utama yaitu bentuk strategi aktif, strategi pasif
dan strategi jaringan. Subjek dari penelitian ini yaitu janda pekerja sektor informal di
Desa Ketapang Daya dengan karakteristik yang telah ditentukan.

Metode penelitian menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Metode pengumpulan data menggunakan observasi non-partisipan, wawancara
dan dokumentasi. Informan dipilih dengan metode purposive sampling. Analisis data
menggunakan model analisis data Miles dan Huberman. Teknik pemeriksaan keabsahan
data menggunakan teknik triangulasi sumber. Hasil dari penelitian ini menemukan
bentuk strategi bertahan hidup yang dilakukan oleh janda pekerja sektor informal di
Desa Ketapang Daya untuk mempertahankan hidupnya demi memenuhi kebutuhan
perekonomian anak dan keluarganya yaitu dengan melakukan strategi aktif, strategi
pasif dan strategi jaringan. Strategi aktif dilakukan dengan cara mencari dan
menciptakan pekerjaan sampingan dengan menjadi juru masak dalam acara hajatan,
menjadi buruh tani serabutan, mempergunakan hasil tabungan untuk modal jualan,
menggunakan jamu sebagai alternatif biaya kesehatan, mengadakan arisan untuk
kebutuhan lebaran. Strategi pasif yaitu dengan cara mengatur kebutuhan hidup keluarga
sehari-hari dengan mengatur menu makanan sehari-hari, mengatur kebutuhan sandang,
mengurangi uang saku anak, memanfaatkan bantuan dari pemerintah. Strategi jaringan
yaitu dnegan cara menggunakan jaringan sosial seperti berhutang kepada keluarga
dekat, meminjam ke tetangga. Alasan janda di Desa Ketapang Daya melakukan strategi
bertahan hidup tersebut yaitu karena kurangnya biaya hidup dan juga anak dari janda
mengalami pemberhentian kerja saat pandemi. Janda di Desa Ketapang Daya lebih
mengutamakan kebutuhan yang paling mendasar atau kebutuhan pokok untuk
memenuhi kebutuhan keluarganya di masa sulit seperti yang dialami Janda di Desa
Ketapang Daya.

Kata Kunci: Strategi Bertahan Hidup, Janda, Pekerja Sektor Informal
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ABSTRACT

Mustofa. 160521100012. Sociology. WIDOW SURVIVAL STRATEGY (Case Study on Widows
of Informal Sector Workers in Ketapang Daya Village)

This study aims to find out how the survival strategy carried out by widows during the
Covid-19 pandemic in Ketapang Daya Village. Survival strategies in this study are divided into
three main studies, namely the form of active strategy, passive strategy and network strategy.
The subject of this study is the widow of an informal sector worker in Ketapang Daya Village
with predetermined characteristics.

The research method uses qualitative research with a case study. The data collection
method used non-participant observation, interviews and documentation. Informants are
selected by purposive sampling method. Data analysis using the Miles and Huberman data
analysis model. The technique of checking the validity of data uses the source triangulation
technique. The results of this study found a form of survival strategy carried out by widows of
informal sector workers in Ketapang Daya Village to maintain their lives to meet the economic
needs of children and their families, namely by carrying out active strategies, passive strategies
and network strategies. An active strategy is carried out by finding and creating side jobs by
becoming a cook at celebrations, becoming an odd farm worker, using savings proceeds for
selling capital, using herbal medicine as an alternative to health costs, holding social
gatherings for Eid needs. The passive strategy is by managing the daily needs of family life by
regulating the daily food menu, regulating clothing needs, reducing children's pocket money,
utilizing assistance from the government. Network strategy is a way to use social networks
such as debt to close family, borrowing from neighbors. The reason widows in Ketapang Daya
Village carry out this survival strategy is because of the lack of living costs and also the
widow's children experiencing work termination during the pandemic. The reason widows in
Ketapang Daya Village carry out this survival strategy is because of the lack of living costs
and also the widow's children experiencing work termination during the pandemic. Widows in
Ketapang Daya Village prioritize the most basic needs or basic needs to meet the needs of their
families in difficult times as experienced by widows in Ketapang Daya Village.

Keywords: survival strategies, widows, informal sector workers.
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