ABSTRAK

Rendra Bagus Virgiawan, 210541100077. Pengaruh Nilai Budaya
Saduhuna (Apa Adanya) Terhadap Perilaku Asertif Pada Mahasiswa
Etnis Madura di Universitas Trunojoyo Madura. Program Studi
Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas
Trunojoyo Madura. 2025.

Berdasarkan pra-survei terhadap 55 mahasiswa etnis Madura di
Universitas Trunojoyo Madura, ditemukan bahwa tingkat perilaku asertif
mereka masih tergolong kurang. Temuan ini bertolak belakang dengan
stereotip etnis Madura yang umumnya dikenal sebagai individu tegas,
spontan, dan ekspresif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
nilai budaya saduhuna (apa adanya) terhadap perilaku asertif pada
mahasiswa etnis Madura di Universitas Trunojoyo Madura. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan sampel sebanyak 390
mahasiswa etnis Madura yang ditentukan menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan skala nilai budaya
saduhuna dan skala perilaku asertif. Analisis data dilakukan menggunakan
regresi linier sederhana melalui software SPSS 27.0 for Windows. Hasil
analisis menunjukkan nilai koefisien korelasi (R) sebesar 0,739 yang
mengindikasikan hubungan yang kuat antara kedua variabel. Nilai R Square
sebesar 0,547 menunjukkan bahwa nilai budaya saduhuna dapat
menjelaskan 54,7% variasi dari perilaku asertif, sedangkan sisanya
dipengaruhi oleh faktor lain. Hasil uji signifikansi menunjukkan nilai 0,001
(p< 0,05), yang berarti hubungan tersebut signifikan secara statistik.
Koefisien regresi bernilai positif menunjukkan bahwa semakin tinggi nilai
budaya saduhuna yang dimiliki subjek, maka semakin tinggi pula
kecenderungan perilaku asertif yang dapat mereka tunjukkan.
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mahasiswa etnis Madura, Universitas Trunojoyo Madura
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ABSTRACT

Rendra Bagus Virgiawan, 210541100077. The Influence of Saduhuna
(As It Is) Cultural Values on the Assertive Behavior of Madurese Ethnic
Students at Trunojoyo University of Madura. Psychology Study Program,
Faculty of Social and Cultural Sciences, Trunojoyo University of Madura.
2025.

Based on a pre-survey of 55 Madurese ethnic students at Trunojoyo
University of Madura, it was found that their level of assertive behavior was
still considered low. This finding contradicts the stereotype of Madurese
ethnicity, which is generally known as assertive, spontaneous, and
expressive individuals. This study aims to determine the influence of the
saduhuna (as is) cultural value on assertive behavior in Madurese ethnic
students at Trunojoyo University of Madura. The study used a quantitative
approach with a sample of 390 Madurese ethnic students determined using
a purposive sampling technique. This research instrument used the
saduhuna cultural value scale and the assertive behavior scale. Data analysis
was carried out using simple linear regression through SPSS 27.0 for
Windows software. The results of the analysis showed a correlation
coefficient (R) of 0.739, indicating a strong relationship between the two
variables. The R Square value of 0.547 indicates that the saduhuna cultural
value can explain 54.7% of the variation in assertive behavior, while the rest
is influenced by other factors. The significance test results showed a value
of 0.001 (p<0.05), indicating that the relationship was statistically
significant. A positive regression coefficient indicates that the higher the
subjects' saduhuna cultural values, the higher their tendency to demonstrate
assertive behavior.

Keywords: cultural values of saduhuna (as is); assertive behavior,
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