
 

ABSTRAK 

Rudik Darmanto, NIM. 160531100060. Program Studi Ilmu Komunikasi Fakultas 
Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya Universitas Trunojoyo Madura. Mindfulness Anak 

Oleh Ayah Sebagai Narapidana (Studi Kasus Kekerasan Dalam Rumah 

Tangga di Rumah Tahanan Kelas II B, Kabupaten Sampang ). 
Dibawahbimbingan dari Netty Dyah Kurniasari, S.Sos., M.Si 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengalaman 

menjadi seorang ayah yang berstatus sebagai narapidana dan mendidik anaknya 

dengan keterbatasan komunikasi yang ada, ketika seseorang menjadi seorang 

narapidana maka kebebasan yang ia miliki akan terbatas mulai dari komunikasi, 

hak hukum, sosial dan juga hal-hal yang lain. 

Metode pengumpulan data menggunakan obeservasi, wawancara dan 

dokumentasi. Analisis data menggunakan reduksi data. Metode keabsahan data 

menggunakan triangulasi dan menggunakan bahan refrensi. Rumusan masalah 

penelitian ini adalah bagaimana Mindfulness Anak Oleh Ayah Sebagai 

Narapidana yang dimana ayah tersebut berstatus sebagai tahanan atas tindakan 
kekerasan dalam rumah tangga yang dilakukan oleh orang tua nya.  
 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan memberikan gambaran 

secara sistematis mengenai kondisi sesungguhnya dari obyek yang diteliti yakni 

bagaimana seorang narapidana dapat mendidik anaknya menjadi lebih baik dan 

dapat menerima keadaan orang tua saat ini. Dasar penelitian yang digunakan 

adalah studi kasus. Adapun sumber data penelitian ini adalah narapidana dan anak 

kandungnya. Selanjutnya metode pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi (pengamatan) dalam kasus kekerasan dalam rumah tangga, wawancara 

dengan narapidana kasus KDRT dan anak kandungnya, dan dokumentasi. 

Kemudian, teknik analisis data dilakukan dengan melalui tiga tahapan, yaitu: 
reduksi data 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam membentuk mindfulness anak oleh 

Ayah sebagai narapidana KDRT dengan proses sebagai berikut : ayah sebagai 

komunikator memberikan atensi (perhatian) kepada anak, perhatian tersebut 

berupa on purpose (secara sengaja; diniatkan), in the present moment (pada saat 

ini dan non-judgmentally (tanpa menghakimi) sehingga anak merasa dirinya lebih 

diperhatikan dan belajar menerima keadaan saat ini atau bersikap mindfulness. 
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ABSTRACT 

Rudik Darmanto, NIM. 160531100060. Communication Sciences, Faculty of 

Social and Cultural Sciences, University of Trunojoyo Madura. Mindfulness of 

Children by Fathers as Prisoners (Case Study of Domestic Violence in 

Detention Centers Class II B, Sampang Regency). Under the guidance of Netty 

Dyah Kurniasari, S. Sos., M.Sc 

 

The aim of this study is to find out how the experience of being a father who 

is a prisoner and educating his children with the limitations of existing 

communication, when a person becomes a prisoner, the freedom he has will be 

limited starting from communication, legal rights, social and also matters another.  

Methods of data collection using observations, interviews and documentation. 

Data analysis uses data reduction. The data validity method uses triangulation and 

uses reference materials. The main problem of this research is how the 

Mindfulness of Children by Fathers as Prisoners in which the father is a prisoner 

for acts of domestic violence committed by his parents. Then there is the 

formulation of the problem, namely: How mindfulness can occur to fathers as 

prisoners who are in detention with their biological children carried out by 

communication. 

This type of research is a qualitative study by providing a systematic description 

of the actual condition of the object under study namely how an inmate can 

educate his child to be better and can accept the current state of parents. The basic 

research used is a case study. The data source of this research is The data sources 

of this research are inmates and their biological children. Then the data collection 

method used is observation in cases of domestic violence, interviews with 

prisoners of domestic violence cases and biological children, and documentation. 

Then, the data analysis technique is carried out through three stages, namely: data 

reduction. 

The results showed that in forming the mindfulness of children by fathers as 

domestic prisoners with the following process: fathers as communicators provide 

attention (attention) to children, attention is in the form of purpose (intentionally; 

intended), in the present moment (at present and non-judgmentally (non-

judgmental) so that children feel themselves are more cared for and learn to 

accept the current state or be mindfulness. 
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