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ABSTRAK  

Widiya Wati. 19.05.411.00148. Pengaruh Penyesuaian Diri terhadap Stres 

pada Remaja Putri yang Mengalami Tuntutan Menikah Dini di Desa 

Batokaban, Program Studi Psikologi. Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, 

Universitas Trunojoyo Madura 2023  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyesuaian diri terhadap 

stres pada remaja yang mengalami tuntutan untuk menikah dini di Desa 

Batokaban dan dapat memberikan kontribusi dalam pemikiran dunia psikologi 

tentang penyesuain diri terhadap stres tuntutan untuk menikah dini. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. 

Subjek dalam penelitian ini adalah remaja putri yang berada di Desa Batokaban. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive 

sampling, menurut Sugiyono (2018) purposive sampling adalah teknik dimana 

peneliti membuat kriteria khusus terhadap subjek penelitian. Peneliti kemudian 

membuat kriteria khusus terhadap subjek penelitian, selanjutnya peneliti mencari 

subjek yang memenuhi kriteria seperti wanita, belum menikah, dituntut orangtua. 

Berusia 13-18 tahun, dan warga asli Desa Batokaban. Instrumen penelitian ini 

menggunakan skala penyesuaian diri yang mengacu pada aspek penyesuaian diri 

menurut Scheinders (2010) memperoleh skor reliabilitas 0,937 dan skala stres 

mengacu pada aspek stres menurut Sarafino dan Smith (2015) memperoleh skor 

reliabilitas 0,937. Teknik analisis dalam penelitian menggunakan regresi linier 

sederhana dengan bantuan software SPSS 26.0 for windows, hasil yang diperoleh 

koefisien korelasi r 0,812 dengan sig. 0,00. Artinya hipotesis diterima. Penelitian 

menunjukkan terdapat terdapat pengaruh yang signifikan antara penyesuaian diri 

terhadap stres pada remaja putri yang mengalami tuntutan untuk menikah dini di 

Desa Batokaban. 

 

Kata Kunci : Penyesuaian Diri, Stres, Remaja Putri Desa Batokaban.  
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ABSTRACT 

Widiya Wati. 19.05.411.00148. The Impact of Self-Adaptation to Stress on 

Teenage Princesses Experiencing Early Marriage Requirements in Batokaban 

Village, Psychology Studies Program. Faculty of Social and Cultural Sciences, 

Trunojoyo Madura University 2023  

This study aims to determine the effect of adjustment to stress in adolescents who 

experience demands for early marriage in Batokaban Village and can contribute 

to the world of psychology's thinking about adjustment to the stress of demands 

for early marriage. This research uses quantitative research methods with 

correlational research types. The subjects in this study were young women in 

Batokaban Village. The sampling technique in this study used purposive sampling, 

according to Sugiyono (2018) purposive sampling is a technique in which 

researchers make specific criteria for research subjects. Researchers then make 

specific criteria for research subjects, then researchers look for subjects who meet 

the criteria such as women, single, demanded by parents. Aged 13-18 years, and a 

native of Batokaban Village. This research instrument uses an adjustment scale 

that refers to aspects of adjustment according to Scheinders (2010) obtaining a 

reliability score of 0.937 and a stress scale referring to aspects of stress 

according to Sarafino and Smith (2015) obtaining a reliability score of 0.937. The 

analysis technique in this study used simple linear regression with the help of 

SPSS 26.0 software for windows, the results obtained were a correlation 

coefficient of r 0.812 with sig. 0.00. This means that the hypothesis is accepted. 

Research shows that there is a significant influence between adjustment to stress 

in young women who experience demands to marry early in Batokaban Village. 

 

Keywords: Self Adaptation, Stress, Young Women of Batokaban Village. 
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