ABSTRAK

Fiema Ufilia Firdayanti. 18054110036. Pengaruh Kepercayaan Diri Terhadap
Kecemasan Pada Generasi Z Dalam Mencari Pekerjaan Di Jombang. Program
Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan llmu Budaya, Universitas Trunojoyo
Madura. 2023.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri
terhadap kecemasan pada generasi Z dalam mencari pekerjaan di Jombang.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif.
Teknik pengumpulan data penelitian ini adalah cluster sampling dengan jumlah
304 responden generasi Z sedang mencari pekerjaan. Instrumen dalam penelitian
ini adalah skala kepercayaan diri dan kecemasan. Hasil penelitian ini
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,251 lebih besar dari 0,05 (0,251>0,05).
Artinya hipotesis ditolak yaitu tidak terdapat pengaruh kepercayaan diri terhadap
kecemasan pada generasi Z dalam mencari pekerjaan di Jombang.
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ABSTRACT

Fiema Ufilia Firdayanti. 180541100036. The Effect of Confidence on Anxiety in
Generation Z in Looking for Work in Jombang. Psychology Study Program,
Faculty Of Social And Cultural Sciences, Trunojoyo University, Madura. 2023.

This study aims to determine the effect of self-confidence on anxiety in
generation Z in finding a job in Jombang. The approach used in this research is a
quantitative approach. The data collection technique of this research is cluster
sampling with a total of 304 generation Z respondents looking for work. The
instruments in this study were self-confidence and anxiety scales. The results of
this study indicate a significance value of 0.251 greater than 0.05 (0.251>0.05).
This means that the hypothesis is rejected, namely that there is no effect of self-
confidence on anxiety in generation Z in finding a job in Jombang.
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