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ABSTRAK 

 

Lina Kurniawati. 190521100107. Pacarku Pahlawanku (Fenomena memilih 

Pacar dengan tipe Act of Service sebagai bentuk dukungan pada Mahasiswi 

Universitas Trunojoyo Madura asal Jabodetabek dalam Perspektif Sosiologi 

Mikro). Skripsi. Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2023. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan suatu fenomena dari mahasiswi 

Universitas Trunojoyo Madura asal Jabodetabek. Mereka mendeskripsikan 

pasangannya yang memiliki love language act of service atau melayaninya dengan 

tindakan. Hal ini mereka butuhkan sebagai bentuk dukungan agar mereka tidak 

merasa kesulitan dan kebutuhan mereka juga terpenuhi. Penelitian ini 

menggunakan metode kualititaf pendekatan fenomenologi, kemudian pemilihan 

informan menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 5 informan yang 

dianggap memiliki pengetahuan dan bisa memberikan informasi penting mengenai 

permasalahan yang diteliti.  

Metode pengumpulan data yang digunakan adalah melalui studi pustaka dan 

studi lapangan teknik yang meliputi observasi, wawancara dan juga dokumentasi. 

Metode analisis data yaitu dengan melakuakan reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. Dan keabsahan data dengan menggunakan triangulasi data, 

teori serta metode.  

Hasil penelitian ini ditemukan bahwa adanya sikap act of service seperti hal-

hal kecil membuka tutup botol, membawakan belanjaan, mengantar jemput pacar, 

membuat makanan, dibelikan sesuatu, dan banyak hal manis lainnya. Tindakan act 

of service yang mereka peroleh dari pacar, dapat membuat mereka merasa aman, 

tenang, senang. Sebagai manusia terlebih mereka perempuan sangat mebutuhkan 

hal tersebut. Dengan memilih tipe pacar yang seperti itu bagi mereka tindakan yang 

dilakukan merupakan pilihan yang tepat dan juga rasional. Sehingga tujuan mereka 

untuk memperoleh dukungan dapat tercapai selama di perantauan. Namun, dari 

tindakan atau pengorbanan sikap act of service pasangan yang rela melakukan juga 

membantu di situasi dan kondisi apapun, dari hal ini bisa dinilai oleh mereka bahwa 

kekasihnya berperilaku layaknya seorang pahlawan bagi mahasiswi tersebut. 

 

Kata kunci: pacar, act of service, sosiologi mikro 
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ABSTRACK 

 

Lina Kurniawati. 190521100107. My Hero Boyfriend (The phenomenon of 

choosing a boyfriend with the Act of Service type as a form of support for 

Trunojoyo Madura University students from Jabodetabek in Micro Sociology 

Perspective). Thesis. Sociology Study Program, Faculty of Social and Cultural 

Sciences, Trunojoyo Madura University. 2023. 

 

This research aims to describe a phenomenon of Trunojoyo Madura University 

female students from Jabodetabek. They describe their partners who have love 

language act of service or serve them with actions. They need this as a form of 

support so that they do not feel difficult and their needs are also met. This research 

uses a qualitative method of phenomenological approach, then the selection of 

informants using purposive sampling technique with a total of 5 informants who 

are considered to have knowledge and can provide important information about the 

problem under study.  

The data collection method used is through literature study and field study 

techniques which include observation, interviews and documentation. The data 

analysis method is by doing data reduction, data presentation, and conclusion 

drawing. And data validity using data triangulation, theory and methods.  

The results of this study found that there is an act of service attitude such as 

small things like opening bottle caps, carrying groceries, picking up girlfriends, 

making food, buying something, and many other sweet things. The act of service 

they get from their boyfriends can make them feel safe, calm, happy. As humans, 

especially women, they really need this. By choosing that type of boyfriend for 

them, the actions taken are the right choice and also rational. So that their goal of 

obtaining support can be achieved while overseas. However, from the action or 

sacrifice of the act of service attitude of a partner who is willing to do also help in 

any situation and condition, from this it can be judged by them that their boyfriend 

behaves like a hero for the female student.  

 

Keywords: boyfriend, act of service, micro sociology 
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