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ABSTRAK 

Siti Maghfiroh. 170541100115. Pengaruh Self-Compassion Terhadap 

Regulasi Emosi Remaja Perempuan Yang Memiliki Masalah Acne Vulgaris. 

Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas 

Trunojoyo Madura. 2023.  

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-compassion 

terhadap regulasi emosi pada remaja perempuan yang memiliki masalah acne 

vulgaris. Responden dalam penelitian ini adalah remaja perempuan yang memiliki 

masalah acne vulgaris di kota Surabaya dengan jumlah 100 responden. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik purposive sampling. 

Instrumen dalam penelitian ini adalah skala self-compassion dan skala regulasi 

emosi. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji regresi linier 

sederhana dengan bantuan SPSS 23 for windows. Hasil penelitian ini 

menunjukkan nilai F sebesar 12,764 dengan signifikasi sebesar 0,001. Jika 

signifikasi <0,005 maka hipotesis diterima karena 0,001 kurang dari 0,005 

(0,001<0,005) yang artinya terdapat pengaruh self-compassion terhadap regulasi 

emosi remaja perempuan yang memiliki masalah acne vulgaris.  

Kata Kunci: Self-Compassion, Regulasi Emosi, Remaja Perempuan Yang 

Memiliki Masalah Acne Vulgaris. 
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ABSTRACT 

Siti Maghfiroh. 170541100115. The Effect of Self-Compassion on the 

Emotional Regulation of Adolescent Girls Who Have Acne Vulgaris 

Problems. Psychology Study Program, Faculty of Social Sciences and 

Cultural Sciences, Trunojoyo University, Madura. 2023. 

 

      This study aims to determine the effect of self-compassion on emotional 

regulation in female adolescents who have acne vulgaris. Respondents in this 

study were female adolescents who had acne vulgaris problems in the city of 

Surabaya with a total of 100 respondents. This study used a quantitative approach 

with a purposive sampling technique. The instruments in this study were the self-

compassion scale and the emotion regulation scale. The analysis used in this study 

is a simple linear regression test with the help of SPSS 23 for windows. The 

results of this study showed an F value of 12.764 with a significance of 0.001. If 

the significance <0.005 then the hypothesis is accepted because 0.001 is less than 

0.005 (0.001 <0.005) which means that there is an effect of self-compassion on 

the emotional regulation of young girls who have acne vulgaris problems. 

 

Keywords: Self-Compassion, Emotional Regulation, Adolescent Girls Who 

Have Acne Vulgaris Problems 
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