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ABSTRAK 

 

Vita Nur Aini. 16.05.411.000.30. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura 2019. Pengaruh 

Sensation Seeking Terhadap Kebahagiaan Pada Wisatawan Domestik di 

Gunung Semeru. 

 

 Kebahagiaan wisatawan domestik dapat diraih salah satunya dengan cara 

dengan melakukan petualangan dan tantangan, seperti dengan cara mendaki 

gunung di Gunung Semeru. Gunung Semeru merupakan gunung tertinggi di Pulau 

Jawa yang memiliki puncak Mahameru dengan tinggi 3.676 mdpl. Maka kegiatan 

mendaki di Gunung Semeru memiliki banyak resiko dan rintangan. Seseorang 

yang cenderung mencari berbagai macam sensasi dan pengalaman baru yang luar 

biasa kompleks, serta bersedia mengambil resiko fisik, sosial, hukum, dan 

finansial demi mencari pengalaman baru disebut sensation seeking. 

 Dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

sensation seeking terhadap kebahagiaan pada wisatawan domestik di Gunung 

Semeru. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh 

sensation seeking terhadap kebahagiaan pada wisatawan domestik di Gunung 

Semeru. Subjek yang digunakan berjumlah 120 responden yang merupakan 

wisatawan domestik yang pernah mendaki ke Gunung Semeru dan pernah 

melakukan pendakian lebih dari 1 kali melakukan pendakian yang diambil dengan 

teknik incidental sampling. Pada instrumen pengumpulan data menggunakan 

skala berjenis Likert. Metode analisis data menggunakan uji regresi sederhana 

dengan bantuan SPSS 23.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan uji 

regresi sederhana diperoleh signifikansi sebesar 0,001 (0,001 ˂ 0,05) yang artinya 

hipotesis diterima. Maka dalam penelitian ini menunjukkan terdapat pengaruh 

sensation seeking terhadap kebahagiaan pada wisatawan domestik di Gunung 

Semeru.  

 

Kata kunci : Sensation Seeking, Kebahagiaan, Wisatawan Domestik, 

Gunung Semeru 
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ABSTRACT 

 

Vita Nur Aini. 16.05.411.000.30. Psychology Department, Faculty of Social and 

Cultural Sciences, University of Trunojoyo Madura 2019. Effects of Sensation 

Seeking on Happiness in Domestic Tourists at Semeru Mountain. 

 

 The happiness of domestic tourists can be achieved one of them by doing 

adventures and challenges, such as by climbing mountains on Semeru Mountain. 

Mount Semeru is the highest mountain on the island of Java which has a peak of 

Mahameru with a height of 3,676 meters above sea level. So the climbing activity 

on Semeru Mountain has many risks and obstacles. Someone who tends to look 

for a variety of sensations and new experiences that are extraordinarily complex, 

and is willing to take physical, social, legal, and financial risks in search of new 

experiences is called sensation seeking. 

In this study aims to determine how much influence the sensation seeking 

on happiness on domestic tourists on Semeru Mountain. The hypothesis proposed 

in this study is that there is an effect of sensation seeking on happiness in 

domestic tourists on Semeru Mountain. The subjects used were 120 respondents 

who were domestic tourists who had climbed to Semeru Mountain and had 

climbed more than once to make the climb taken by incidental sampling 

technique. The data collection instruments used a Likert scale. The data analysis 

method uses a simple regression test with the help of SPSS 23.0. The results 

showed that based on a simple regression test obtained a significance of 0.001 

(0.001 ˂ 0.05) which means that the hypothesis is accepted. So in this study shows 

there is an influence of sensation seeking on happiness in domestic tourists on 

Semeru Mountain. 

 

Keywords : Sensation Seeking, Happiness, Domestic Tourist, Semeru 

Mountain 
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