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ABSTRAK 

 Abstrak: Menulis kreatif dibangun dari dua unsur penting yaitu menulis 

sebagai keterampilan dan kreatif sebagai mentalitas untuk mencipta. Penelitian ini 

memiliki tujuan untuk mengetahui proses penulisan kreatif puisi pada siswa yang 

sedang mengalami problematika putus cinta dan juga untuk menganalisis puisi 

siswa yang sedang putus cinta dan yang tidak putus cinta berdasarkan proses 

penulisan kreatif puisi. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif yaitu metode 

penelitian yang datanya berupa kalimat. Pendekatan yang dilakukan dalam 

penelitian ini adalah pendekatan studi kasus. Pendekatan studi kasus ini dilakukan 

karena penelitian yang digunakan dalam suatu lembaga yaitu di SMAN I Bluto. 

Objek yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa yang sedang mengalami 

putus cinta. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan observasi (pengamatan), 

kuisioner (angket), interview (wawancara), dan dokumentasi. Hasil penelitian 

membuktikan bahwa ada beberapa siswa SMAN I Bluto yang sedang putus cinta 

dan tidak sedang putus cinta. Ketika tidak mampu mencurahkan isi hatinya 

kepada orang-orang terdekatnya, mereka lebih memilih menulis kata-kata melalui 

buku harian atau media sosial, dengan hal tersebut siswa mampu mengungkapkan 

isi hatinya melalui penulisan kreatif puisi. Proses kreatif menulis ketika sedang 

putus cinta lebih kreatif bahkan menyentuh hati pembaca dibandingkan dengan 

tidak sedang mengalami putus cinta. Berdasarkan proses kreatif menulis terdapat 

perbedaan antara puisi siswa yang sedang mengalami putus cinta dan tidak putus 

cinta. Proses kreatif dalam menulis diklasifikasikan menjadi tiga yaitu rasakan, 

hayati, dan khayalkan. Pada puisi siswa yang sedang mengalami putus cinta 

menggambarkan suasana hati yang sedih, berbeda dengan puisi siswa yang tidak 

sedang putus cinta melainkan sedang jatuh cinta menggambarkan suasana hati 

yang bahagia. 

 

Kata kunci: proses kreatif menulis, puisi. 
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       ABSTRACT 

 

Abstract: Creative writing is built on two important elements of writing as a skill 

and creativity as a mentality to create. This research has a goal to know the 

process of writing creative poetry on students who are experiencing the problem 

of breaking up love and also to analyze the poetry of students who are breaking up 

and who do not break up based on the creative writing process of poetry. 

 

The type of research used is qualitative research that is research method whose 

data is sentence. The approach taken in this research is case study approach. This 

case study approach is done because the research used in an institution that is in 

SMAN I Bluto. Objects used in this study are students who are experiencing a 

breakup. Data collection techniques were conducted by observation, 

questionnaire, interview, and documentation. The results prove that there are 

some students of SMAN I Bluto who is breaking up and not being broken. When 

not able to pour out their hearts to those closest to them, they prefer to write 

words through a diary or social media, with which the students are able to express 

their hearts through the creative writing of poetry. The creative process of writing 

while being break-up is more creative even touches the reader's heart than by not 

experiencing a breakup. Based on the creative process of writing there is a 

difference between the poems of students who are experiencing a breakup and not 

breaking up. The creative process in writing is classified into three namely feel, 

biography, and fantasies. In poetry students who are experiencing a breakup 

illustrates a sad mood, unlike the poetry of students who are not breaking up but 

are in love to describe a happy mood. 

 

 

Keywords: creative writing process, poetry. 
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