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ABSTRAK 

Ibu memiliki peranan penting dalam pengasuhan anak di dalam keluarga. 

Termasuk ibu yang memiliki anak down syndrome sekaligus berstatus peran ganda 

yakni bekerja dan menjadi ibu rumah tangga. Pada penilitian ini peneliti 

menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus untuk 

memperdalam bagaimana peran ibu dengan peran ganda/wanita karir yang 

memiliki dua anak bersaudara sesama down syndrome. Beberapa aspek yang perlu 

diperhatikan dalam praktik pengasuhan ibu peran ganda yaitu kontrol pemantaua, 

dukungan keterlibatan, komunikasi, kedekatan serta pendisiplinan sedangkan 

pengasuhan untuk anak down syndrome meliputi tugas orangtua sebagai guru, 

manajer, penegak hukum, konselor dan pengakses sumberdaya komunitas. Dari 

hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa pada dasarnya ibu dengan peran 

ganda memiliki waktu yang kurang dalam pemantauan di rumah namun tetap 

memperhatikan anak secara langsung dan tidak langsung melalui pengasuh. Ibu 

dengan peran ganda tidak mengabaikan tugas-tugas pengasuhan meskipun juga 

memilki tanggung jawab bekerja di luar rumah. Sedangkan untuk analisis data 

peneliti menggunakan model analisis data dari Miles dan Huberman secara terus 

menerus hingga pada titik data jenuh dan untuk keabsahan data menggunakan 

trianggulasi. Harapan dari penelitian ini bisa memberikan temuan baru tentang 

pengasuhan ibu dengan peran ganda pada anak down syndrome bersaudara dan bisa 

dijadikan sumber dalam penelitian yang berkaitan dengan topik tersebut. 

 

Kata Kunci: Pengasuhan. Peran Ganda, Down syndrome 

  



 
 

VIII 
 

Iftitahur Rizqiyah. 2020. Parenting Mother with double roles in Siblings with down 

syndrome. Thesis. Study Program of Early Childhood Education Teacher Education, 

Facultyof Education. Trunojoyo Madura University. Advisor : Siti Fadjryana Fitroh S.Psi., 

MA & Dwi Nurhayati Adhani, S.Psi,.M.Psi 

 

ABSTRACT 

Mothers have an important role in caring of children in the family. Including 

mothers who have Down syndrome children as well as dual role status, namely 

working and being a housewife. In this research, researcher used qualitative 

research methods with a case study approach to deepen how the role of mothers 

with multiple roles / career women who have two children with fellow Down 

Syndrome. Several aspects that need to be considered in the practice of parenting 

dual role mothers are monitoring control, support for involvement, communication, 

closeness and discipline. While parenting of children with Down syndrome includes 

the duties of parents as teachers, managers, law enforcement, counselors and 

community resource accesser. The results of the research indicate that basically 

mothers with multiple roles have less time in monitoring at home but still pay 

attention to children directly and indirectly through caregivers. Mothers with 

multiple roles do not ignore parenting duties even though they also have the 

responsibility of working outside the home. Whereas for data analysis, researcher 

used a data analysis model of Miles and Huberman continuously until the data point 

is saturated and for data validity using triangulation. The hopes from this research 

can provide new findings about parenting with multiple roles in children with Down 

syndrome and can be used as a source in research related to the topic. 
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