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ABSTRAK 

Sri Astutik. NIM. 160531100051. Program Studi Ilmu Komunikasi Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Budaya Universitas Trunojoyo Madura. Self Disclosure Wanita 

Perokok Aktif Dalam Menyampaikan Masalah Labeling Terhadap Pasangan. 

Di bawah bimbingan Dr. Yuliana Rakhmawati, S.Sos., M.Si.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui self disclosure wanita perokok 

aktif dalam menyampaikan labeling dirinya terhadap pasangan. Peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian karena penilaian masyarakat terhadap wanita 

perokok, Labeling yang diperoleh wanita perokok masih dalam stigma yang 

negatif 

Metode yang digunakan dalam penelitian menggunakan metode deskriptif 

kualitatif . Data diperoleh dari hasil wawancara langsung dengan wanita perokok 

untuk mengetahui bagaimana self disclosure  yang dilakukan terhadap pasangan. 

Selain dengan wanita perokok peneliti juga melakukan wawancara dengan 

pasangan terkait dengan self disclosure yang dilakukan wanita perokok mengenai 

labeling dirinya, juga didukung dengan beberapa data dari dokumentasi dan 

observasi. 

Berdasarkan hasil peneliti menunjukkan bahwa self disclosure wanita 

perokok kepada pasangan terkait labeling mengacu kepada motivasi untuk 

melakukan self disclosure dan dampak setelah melakukan self disclosure. 

Motivasi wanita perokok melakukan self disclosure untuk menjaga hubungan 

dengan pasangan. Motivasi berkaitan dengan apa yang menjadi dorongan 

seseorang untuk mengungkapkan dirinya kepada orang lain. Dorongan tersebut 

berasal dari dalam atau luar diri individu. Dampak yang didapat saat melakukan 

self disclosure berupa dampak negatif dan positif. Faktor penyebab label negatif 

berpengaruh terhadap diri seorang wanita perokok yang menyebakan mereka tidak 

percaya diri.Sedangkan faktor positif adanya masukan dan solusi yang diberikan 

kepada wanita perokok dari pasangan. Penggunaan teori Self Disclosure dalam 

penelitian  ini sangat penting dengan berdasarkan subyek dan obyek untuk 

mengetahui juga teori labeling dari wanita perokok. 
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ABSTRACT 

Sri Astutik. Student Number 160531100051. Communication Studies,Faculty of 

Social and Cultural Sciences University of Trunojoyo Madura. Self Disclosure Of 

Women Active Smokers in Conveying The Problem Of Labeling To Their 

Partner. Regency Under the guidance Dr. Yuliana Rakhmawati, S.Sos., M.Si.  

 

The purpose of this study was to determine the self-disclosure of women 

active smokers in conveying their labeling to partners. Researchers are interested 

in conducting research because the society assesses smokers, labeling obtained by 

women smokers is still in a negative stigma.  

The method used in the study used descriptive qualitative methods. Data 

obtained from the results of direct interviews with women smokers to find out how 

self-disclosure is done to couples. In addition to women smokers researchers also 

conducted interviews with partners related to self-disclosures by women smokers 

about self-labeling, also supported by some data from docunentation and 

observation. 

The result showed that self-disclosure Women smokers related to the 

partner label self-disclosure to make self-disclosure and impact after do self-

disclosure. Motivation of women smokers to make self-disclosures to keep the 

relationship with a partner. Motivation about what is the encouragement of 

someone to prove themself for others. Encouragement comes from within or 

outside the individual self. The impact obtained when making self-disclosures is 

negative impact and positive impact. Factors that cause negative labels affect 

themselves to women smokers which causes them to lack confidence. While the 

positive factors is acceptance and solutions are given to women smokers from a 

partner. The use of the theory of Self Disclosure in this study is very important 

with subjects and objects to find also the labeling theory of female smokers. 
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