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ABSTRAK 
 

Pada pasangan suami istri tentunya akan selalu ada yang posesif terlebih  
pada pihak istri, dan yang tidak wajar dan berbahaya pada suatu hubungan jika 
pasangannya atau pihak istri sudah mempunyai sifat posesif yang sangat berlebihan 
dan cenderung ke arah yang tidak sehat dalam hubungan. Tujuan dari penelitian ini 
untuk mendeskripsikan Romantic Relationship  Pasangan Suami dengan Istri yang 
Posesif. Pola Subjek dari penelitian ini adalah istri dan subjek pendukung yaitu 
suami dengan karakteristik tertentu yang sudah ditetapkan. 

Metode pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara serta 
dokumentasi. Informan dipilih dengan menggunakan metode purposive sampling. 
Langkah-langkah analisis data yaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan 
kesimpulan.Teknik pemeriksaan keabsahan data menggunakan triangulasi sumber 
dan metode. 

Hasil penelitian menunjukkan dari temuan tentang posesifitas yang 
dilakukan oleh istri yang posesif yaitu membatasi suami untuk bertemu dengan 
teman, tetangga dan bahkan keluarga, sering melakukan pelecehan verbal seperti 
membentak dan mengeluarkan kata-kata kotor dan binatang, sering menyalahkan 
suami untuk hal kecil, sering mengancam jika cemburu seperti mengancam tidak 
mau mengurus anak dan pulang kerumah orang tua, ingin selalu diutamakan, 
melakukan tindakan merugikan seperti membanting handphone, membanting 
setrikaan dan memukul meja dan sering menggunakan perasaan bersalah untuk 
mencari empati suami. Sedangkan mekanisme romantic relationship maintenance 
hubungan suami dengan istri yang posesif dilakukan dengan mekanisme 
pengelolaan konflik atau percekcokan yang sering selalu dimulai oleh istri dan 
diakhiri oleh suami. Dari segi saling mendukung antar pasangan juga sering 
dilakukan keduanya masih saling mendukung jika salah satu sedang ada masalah. 
Secara kedekatan dan keintima mereka merasa kedeketan dan keintiman mereka 
masih terjga karena memang suami selalu dituntut untuk berada dirumah. 
Kemudian untuk sensualitas dan seksualitas masih cukup terjaga, namun kadang 
sifat istri yang sering berubah-rubah membuat di beberapa waktu sedikit 
mengganggu gairah. Untuk saling menghormati dan kontrol memang keduanya 
saling menghormati dan membicarakan masalah berdua, namun kontrol untuk 
keputusan selalu sering berada di tangan istri.  
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ABSTRACT 
 

In a married couple, of course there will always be possessive, especially 
on the wife's side, and that is unnatural and dangerous in a relationship if the 
partner or the wife has possessed possessive traits that are very excessive and tend 
to be unhealthy in the relationship. The purpose of this study is to describe the 
Romantic Relationship of Husband and Wife Couples who are possessive. Pattern 
Subjects of this study are wives and supporting subjects, namely husbands with 
certain characteristics that have been determined.  

Data collection methods using observation and interviews and 
documentation. Informants were selected using a purposive sampling method. The 
steps of data analysis are data reduction, data presentation and drawing 
conclusions. Data validity checking techniques using triangulation of sources and 
methods. 

The results showed the findings about possessiveness carried out by 
possessive wives, namely restricting the husband to meet with friends, neighbors 
and even family, often making verbal abuse such as shouting and issuing dirty 
words and animals, often blaming her husband for small things, often threatening 
if jealousy is like threatening not to take care of a child and going home to a parent, 
wanting to always take precedence, doing harmful actions such as slamming a 
cellphone, slamming an iron and hitting a table and often using feelings of guilt to 
seek husband's empathy. Whereas the romantic relationship maintenance 
mechanism of a possessive husband and wife relationship is carried out with a 
mechanism of conflict management or quarreling which often always starts by the 
wife and ends by the husband. In terms of mutual support between partners also 
often do both still support each other if one is having a problem. In closeness and 
intimacy they feel their closeness and intimacy is still present because their 
husbands are always required to be at home. Then for sensuality and sexuality is 
still quite awake, but sometimes the nature of the wife who often changes often 
makes at some time disturb the passion. For mutual respect and control, both 
respect each other and discuss problems together, but control for decisions is often 
in the hands of the wife.  
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