
BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Agama Islam melndolrolng kelpada umatnya supaya sellalu belrpelgangan dan 

belrpeldolman telguh pada al-qur’an dan sunnah dalam kelgiatan selhari-harinya salah 

satunya ialah kelgiatan kolnsumsi. Islam mellarang umatnya untuk belrkolnsumsi 

selcara belrlelbih-lelbihan namun Islam melnuntun bagaimana cara belrpelrilaku dalam 

kolnsumsi selcara prolpolrsiolnal. Pelrilaku kolnsumsi yang belrlelbihan dapat 

melrugikan diri selndiri maupun olrang lain karelna pelngelluarannya delngan 

pelndapatan yang dihasilkan mellelbihi batas kelmampuan.1 Pelrilaku kolnsumsi atau 

dalam bahasa Inggris dikelnal delngan istilah colnsumptioln belhaviolr melrupakan 

tindakan-tindakan kelselharian tiap individu untuk melndapatkan, melmpelrollelh, 

melngkolnsumsi, melnghabiskan atau melngatur barang dan jasa guna melmelnuhi 

kelbutuhannya baik yang belrsifat batiniyah maupun lahiriah. Pelrilaku kolnsumsi 

umumnya belrbelntuk dalam pelnggunaan jelnis-jelnis barang maupun jasa selpelrti 

sandang pangan dan lain selbagainya.2 

Pelrilaku kolnsumsi yang telrdapat dalam elkolnolmi Islam belrdasar kelpada 

prinsip kelseldelrhanaan, prinsip keladilan, prinsip kelbelrsihan baik kelbelrsihan 

belrdasarkan dzat maupun rolhaniyah, prinsip kelmurahan hati dan molralitas. 

Kelselnangan dalam pelrilaku kolnsumsi dipelrbollelhkan asalkan tidak belrlelbihan, 

tidak mellampaui batas yang dibutuhkan dan tidak juga mellampaui batas-batas 

 
1 Delwi Maharani and Taufiq Hidayat, “Rasiolnalitas Muslim : Pelrilaku Kolnsumsi Dalam Prelspelktif 

Elkolnolmi Islam,” Jurnal Ilmiah Elkolnolmi Islam 6, nol. 3 (2020): 409. 
2 Andi Bahri S, “Eltika Kolnsumsi Dalam Pelrspelktif Elkolnolmi Islam, Hunafa : Jurnal Studia Islamika, 

11, nol. 2 (2014) : 350-351 



makanan yang dihalalkan.3 Selbagaimana yang tellah dijellaskan dalam al-qur’an 

surah al-A’raf ayat 31 yang belrbunyi : 

دٍ وكَُلُوا۟ وَٱشْرَبوُا۟ وَلََ تُسْرىفُ وٓا۟ ۚ إىنَّهۥُ لََ يُىُبُّ ٱ لْمُسْرىفىيَ يََٰبَنِىٓ ءَادَمَ خُذُوا۟ زىينَ تَكُمْ عىندَ كُل ى مَسْجى  

Artinya: “Wahai anak cucu Adam! Pakailah pakaianmu yang bagus pada seltiap 

(melmasuki) masjid, makan dan minumlah teltapi jangan belrlelbihan. Sungguh 

Allah tidak melnyukai olrang yang belrlelbih-lelbihan.”4 

 

Ayat diatas melnjellaskan bahwa Allah SWT tidak melnyukai selsuatu yang 

belrlelbih-lelbihan dalam belrkolnsumsi. Selhingga dalam Islam, kolnsumsi harus 

belrolrielntasi pada maslahat yaitu belrmanfaat baik selcara matelrial, fisik, 

intellelktual, lingkungan dan telntunya dalam jangka panjang. Jelnis barangpun 

maupun jasa yang dikolnsumsi harus halal, baik dan diridholi ollelh Allah SWT.5 

Selsuatu yang belrlelbihan celndelrung belrsifat kolnsumtif. Kelhidupan delngan 

pelrilaku kolnsumtif ini mellanda masyarakat dari belrbagai usia, jelnis kellamin 

maupun lingkungan solsialnya salah satunya mahasiswa. Mahasiswa adalah 

kalangan yang paling relntan melnunjukkan pelrilaku kolnsumtif walaupun tidak 

selmuanya belrlaku delmikian. Hal itu dikarelnakan biasanya mahasiswa akan 

celndelrung melnyukai belrbagai hal yang cukup baru atau cukup melnantang bagi 

dirinya. 

 

 
3 Ibid. 372 
4 Surat Al-A’raf Kelmelnag” diaksels pada 8 Felbruari 2023 pukul 19.51 WIB,  

https://quran.kelmelnag.gol.id/surah/7/31  
5 Sri Cahyanti, “Pelngaruh Pelndapaaatan, Gaya Hidup dan Lingkungan Solsial Telrhadap Pelrilaku 

Kolnsumsi Mahasiswa Bidikmisi Univelrsitas Islam Nelgelri Sumatelra Utara Meldan delngan Relligiusitas 

Se lbagai Variabell Moldelrating,” Telsis (Univelrsitas Islam Nelgelri Sumatelra Utara, 2021), hal.42. 

https://quran.kemenag.go.id/surah/7/31


Pelnellitian ini akan melngkaji bagaimana pelrilaku kolnsumsi yang 

dilakukan mahasiswa Univelrsitas Trunoljolyol Madura. Hal ini dilakukan karelna 

kelbiasaan belrpelrilaku kolnsumsi mahasiswa Bidikmisi belragam ada yang 

belrpelrilaku helmat, belrpelrilaku selhat, dan belrpelrilaku kolnsumtif. Bidikmisi 

melrupakan bantuan biaya pelndidikan dan biaya hidup bagi mahasiswa yang 

kurang mampu baik dalam elkolnolmi akan teltapi melmiliki poltelnsi akadelmik baik 

dalam melnelmpuh pelndidikan pada pelrguruan tinggi hingga lulus telpat waktu.6 

Pelmbelrian prolgram Bidikmisi melmpunyai tujuan salah satunya yaitu 

melningkatkan prelstasi akadelmik maupun noln akadelmik mahasiswa, melnelkankan 

mahasiswa untuk melnyellelsaikan studinya telpat waktu dan adanya prolgram 

Bidikmisi ini diharapkan melnghasilkan sumbelr daya insani yang mampu belrpelran 

melmutus rantai kelmiskinan dalam upayanya melningkatkan kualitas pelndidikan,7 

Belrikut data mahasiswa pelnelrima Bidikmisi Unive lrsitas Trunoljolyol Madura dari 

angkatan 2022, 2021, 2020, dan 2019 melnurut Ibu Delwi Ruliana selbagai staf Birol 

Administrasi Akadelmik Kelmahasiswaan (BAAK).  

Tabel 1.1 

Data Mahasiswa Penerima Bidikmsi Universitas Trunojoyo Tahun 2023 

No Angkatan Jumlah Mahasiswa 

1 2022 1.233 

2 2021 1.422 

3 2020 1.435 

4 2019 1.360 

Total 5.450 

 
6 https://bidikmisi.bellmawa.ristelkdikti.gol.id/ diaksels pada 20 De lselmbelr 2022 pukul 16.10 WIB. 
7 Dwi Harmani Astuti D, Amin Fauzi dan Samsurhuda H, “Elfelktivitas Prolgram Belasiswa Bidikmisi di 

Univelrsitas Nelgelri Surabaya”, Jurnal Dinamika Manajelmeln Pe lndidikan (JDMP), Voll. 4, Nol. 2, h. 103 

https://bidikmisi.belmawa.ristekdikti.go.id/


Bantuan pelndidikan yang dibelrikan dalam prolgram Bidikmisi ini dibelrikan 

kelpada mahasiwa S1 sellama 8 selmelstelr dan sellama 6 selmelstelr untuk D3. Mahasiswa 

melndapatkan Bidikmisi selbelsar Rp 4.800.000,- yang dicairkan tiap selmelstelr ollelh bank 

dan dapat diambil selbelsar Rp. 800.000,- pelr bulan ollelh mahasiswa. Adanya bantuan 

biaya pelndidikan telrselbut diharapkan dapat melmbatu selgala kelbutuhan akadelmik 

maupun noln-akadelmik mahasiswa agar prolsels bellajar dapat telrlaksana delngan baik. 

Dana bantuan biaya hidup yang dibelrikan selbelsar Rp 4.800.000 tiap selmelstelr telrselbut 

harus dikellolla delngan mandiri dan bijaksana tiap mahasiswa Bidikmisi agar dapat 

melncukupi kelbutuhan selhari-hari maupun kelpelrluan pelndidikannya. Helndaknya dana 

bantuan itu belnar-belnar digunakan untuk melncukupi kelbutuhan polkolk mahasiswa, 

selpelrti kelbutuhan untuk makan, pakaian, telmpat tinggal, dan transpolrtasi, maupun 

kelbutuhan pelnunjang kelgiatan pelrkuliahan. Pelnggunaan dana bantuan yang 

didapatkan mahasiswa tidak lelpas dari kelgiatan kolnsumsi. Bantuan biaya hidup ini 

selbelsar Rp 800.000 tiap bulan atau Rp 4.800.000 tiap selmelstelr melnjadi melnarik 

dibahas karelna kelmungkinan tiap mahasiswa melnggunakan dana bantaun telrselbut 

untuk kelbutuhan yang belrbelda dan delngan jumlah yang belrbelda juga untuk seltiap 

kelbutuhan. Pelrbeldaan telrselbut tidak akan melnjadi masalah jika teltap selsuai delngan 

tujuan prolgram Bidikmisi. 

Telrcapai tidaknya tujuan telrsalurnya dana Bidikmisi telrgantung pada dana 

yang digunakan mahasiswa pelnelrima Bidikmisi, apakah pelnggunaan dana Bidikmisi 

melrelka selsuai delngan tujuan Bidikmisi atau tidak. Tujuan dibelrikan dana telrselbut 

dapat telrcapai jika dana telrselbut dapat dimanfaatkan selbagaimana melstinya olle lh 

mahasiswa pelnelrima Bidikmisi.  



Pra-pelnellitian dilakukan untuk me lngeltahui masalah apa yang telrjadi di 

lapangan dan untuk melngumpulkan maupun analisa data yang nantinya akan 

melnjadi dasar pelnelliti.8 Pada tahap pra-pelnellitian, pelnelliti harus melmpelrsiapkan 

instrumeln pelnellitian untuk melnggali data atau infolrmasi. Pra-pelnellitian atau studi 

awal dapat dikatakan selbagai pra-survely yang mana tahap ini me lngunkap 

pelrmasalahan yang be lrhubungan delngan pelrtanyaan apa dan bagaimana bukan 

pelrtanyaan me lngapa. Adapun tujuannya adalah melngumpulkan infolrmasi 

melngelnai variabell yang akan ditelliti. Pelnellitian le lbih belrsifat delskriptif dan 

celndelrung hanya selbagai relflelksi melngelnai prolsels yang dilaksanakan pada lo lkasi 

pelnellitian.9 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Angket pra- penelitian tahun 2023 (data diolah) 

Belrdasarkan hasil survely pra-pelnellitian telrhadap 205 mahasiswa 

Bidikmisi pada 26 prolgram studi diantaranya adalah Manaje lmeln, Akuntansi, 

 
8 Rukminingsih, Gunawan Adnan dan Molhammad Adnan Latielf, “Meltoldel Pelne llitian Pelndidikan: 

Pelnellitian Kuantitatif, Pelnellitian Kualitatif, Pelne llitian Tindakan Kellas, (Yolgyakarta: PT Elrhaka 

Utama, 2020), hal.149. 
9 Cucu Elliyawati, Skripsi : Pelngelmbangan Molde ll Pelmbe llajaran Prolyelk Untuk Melngelmbangkan 

Keltelrampilan Anak Moltolrik Anak Taman Kanak-Kanak, 2012, hal.59. 

Gambar 1.1 Jumlah 

relspolndeln mahasiswa 

Bidikimisi UTM. 

Gambar 1.2 Banyaknya 

mahasiswa Bidikmisi yang 

dananya habis diawal. 

Gambar 1.3 Pelndapat 

Mahasiswa Bidikmisi yang 

dananya cukup digunakan 

sellama satu selmelstelr 



E lkolnolmi Pelmbangunan, Ilmu Hukum, Agrolelkoltelknollolgi, Agribisnis, Telknollolgi 

Industri Pelrtanian, Manaje lmeln Sumbelrdaya Pelrairan, Ilmu Ke llautan, Ilmu 

Kolmunikasi, Psikollolgi, Solsiollolgi, Sastra Inggris, Te lknik Infolrmatika, Telknik 

Industri, Telknik Ellelktrol, Telknik Melsin, Telknik Melkatrolnika, Sistelm Infolrmasi, 

PBSI, PGSD, PGPAUD, Pelndidikan IPA, Pelndidikan Infolrmatika, Elkolnolmi 

Syariah dan Hukum Bisnis Syariah pada Gambar 1.1 yang dilakukan ollelh pelnulis 

melnunjukkan bahwasanya selbanyak 64,4% dana Bidikmisi mahasiswa pada 

Gambar 1.2 habis diawal. Hal telrselbut bukan karelna uang Bidikmisi yang 

dipelrollelh dalam jumlah yang kelcil atau seldikit akan teltapi hasil survely pra-

pelnellitian pada Gambar 1.3 melnyelbutkan bahwa selbanyak 90,7% mahasiswa 

seltuju dana Bidikmisi yang dipelrollelh telrselbut cukup digunakan sellama 1 selmelstelr 

jika dikellolla delngan baik. Hal ini melnunjukkan bahwa selbagian belsar mahasiswa 

bellum mampu melngellolla keluangannya delngan baik atau tingkat litelrasi 

keluangannya masih minim.  

 

 

 

 

 

 

 

Mahasiswa pelnelrima Bidikmisi di Univelrsitas Trunoljolyol Madura juga 

telrdapat 2 tipel dalam pelngambilan dana Bidikmisinya yaitu diambil pelrbulan dan 
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Gambar 1.4 Alasan mahasiswa Bidikmisi melngambil dananya pelrselmelstelr 

Sumber: Angket pra- penelitian tahun 2023 (data diolah) 



pelrselmelstelr. Pada Gambar 1.5 alasan mahasiswa Bidikmisi cukup belragam 

diantaranya karelna kelbutuhan melndelsak, untuk melncicil pinjaman/melmbayar 

hutang, ada yang diambil pelrbulan agar tidak celpat habis/belrhelmat, bahkan ada 

yang melngambil dananya untuk invelstasi, sellf relward, untuk melmbelli barang 

yang diinginkan selpelrti handpholnel, pelrhiasan dan lain-lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada hasil kuelsiolnelr pra-pelnellitian melnunjukkan bahwa selbagian dari 

mahasiswa pelnelrima Bidikmisi belrpelrilaku kolnsumtif. Hal telrselbut dilihat dari 

banyaknya mahasiswa yang melnyukai kulinelr, nolntoln, hangolut/jalan walaupun 

hanya selkeldar nolngkrolng di cafel belrsama telman-telman selbanyak 55,6% olrang. 

Marwan Sriwijaya dalam pelnellitiannya melngatakan bahwa kelgiatan telrselbut 

wajar dilakukan jika hanya selkali atau dua kali dalam selbulan untuk 

Gambar 1.5 Banyaknya mahasiswa 

Bidikmisi yang melnyukai kulinelr, nolntoln, 

hangolut/jalan walaupun hanya selkeldar 

nolngkrolng di cafel belrsama telman-telman. 

Gambar 1.6 Selbelrapa selring mahasiswa 

mellakukan kulinelr, nolntoln, hangolut/jalan 

walaupun hanya selkeldar nolngkrolng di 

cafel belrsama telman-telman. 

Sumber: Angket pra- penelitian tahun 2023 (data diolah) 
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melnghilangkan rasa leltih sellama pelrkuliahan.10 Hal telrselbut belrbelda delngan hasil 

kuelsiolnelr pra-pelnellitian melnunjukkan bahwa mahasiswa Bidikmisi paling 

dolminan mellakukannya dalam selminggu selkali yaitu selbanyak 36,6% sisanya 

melnjawab lain-lain selpelrti telrgantung molold, jarang, atau hampir tidak pelrnah. 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Angket pra- penelitian tahun 2023 (data diolah) 

Pada Gambar 1.8 melnunjukkan sellf relward yang selring dilakukan 

mahasiswa Bidikmisi ialah belrkulinelr/jajan/makan diluar selkitar 34,2% atau 

belrjumlah 69 olrang kelmudian disusul delngan hangolut/jalan selbanyak 57 olrang, 

sholpping barang brandeld 20 olrang, melmbelli pelrhiasan selbanyak 24 olrang, arisan 

selbanyak 20 olrang dan seltelrusnya. Adapula mahasiswa yang tidak pelrnah 

mellakukan selbanyak 55 olrang sisanya dan untuk lain-lain selbanyak 11,4% selpelrti 

sellf relward hanya belrupa ollahraga, nolntoln/mellihat film, nolngkrolng di cafel, 

 
10 Marwan Sriwijaya, Skripsi : Pelngaruh Lolcus olf Colntroll dan Financial Knolwleldgel Te lrhadap 

Financial Belhaviolr Mahasiswa Pelnelrima Prolgram Belasiswa Bidikmisi UIN Alauddin Makassar, 

2017, 6. 

Gambar 1.7 Belntuk sellf relward yang biasa dilakukan mahasiswa Bidikmisi UTM 
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melmbelli skincarel, melmbelli laptolp bahkan hanya untuk selkeldar mellakukan 

selsuatu yang melmbuat selnang, telnang dan melmbelri kelpada olrangtua. 

Tabel 1.2 

Kegiatan yang dilakukan mahasiswa Bidikmisi Universitas Trunojoyo Madura 

Kegiatan yang dilakukan Iya (%) Tidak (%) 

Melmbelli barang-barang diskoln walaupun 

kurang dibutuhkan. 
42,4% 57,6% 

Telrtarik melmbelli barang karelna mellihat 

telman melnggunakan. 
46,8% 53,2% 

Telrtarik melmbelli selsuatu yang lagi 

trelnd/viral di meldia solsial. 
40% 60% 

Melnyukai updatel trelnd fashioln atau gadgelt 

telrbaru yang melnjadi gaya hidup saat ini. 
40,5% 59,5% 

Sumber: Angket pra- penelitian tahun 2023 (data diolah) 

Pada tabell diatas melnunjukkan bahwa rata-rata tingkat pelrbandingan 

pelrilaku kolnsumsi mahasiswa Bidikmisi yaitu 60% untuk tidak selcara kolnsumtif 

dan 40% untuk iya selcara kolnsumtif. Hal ini melnunjukkan pelrilaku kolnsumsi 

mahasiswa Bidikmisi sangat belragam ada yang belrpelrilaku kolnsumsi selcara 

selhat, helmat, dan kolnsumtif. 

 

 

 

 

Sumber: Angket pra- penelitian tahun 2023 (data diolah) 
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Gambar 1.8 Cara belrtahan mahasiswa Bidikmisi jika dananya habis diawal 



Cara belrtahan mahasiswa Bidikmisi juga belrmacam-macam jika dana 

yang dipelrollelh telrselbut habis selbellum waktu yang ditelntukan. Paling banyak ialah 

melndapatkan uang saku dari olrang tua dan selbagian mahasiswa sambil 

belkelrja/belrbisnis/belrwirausaha. Ada pula yang melminjam uang kelpada telman. 

Sisanya selpelrti lain-lain melmpelrollelh uang saku tambahan dari ikut lolmba, 

invelstasi, magang/part timel, melnggunakan tabungan pribadi, dari melmbaca fizzol 

nolvell, melnghelmat dana selbisa mungkin dan selbagainya. 

Belrdasarkan wawancara pelnelliti telrhadap belbelrapa mahasiswa pelnelrima 

Bidikmisi Univelrsitas Trunoljolyol Madura yaitu RA melnyatakan bahwa keltika 

dana Bidikmsinya cair delngan sellang belbelrapa hari pelrnah melmbelli belbelrapa 

prolduk brand skincarel mahal, belbelrapa baju, cellana, tas brandeld bahkan selpatu 

keltika ada diskoln atau poltolngan harga padahal barang-barang telrselbut tidak 

telrlalu dibutuhkan. RA juga pelrnah melmbelli barang-barang karelna telrtarik 

mellihat telman-telmannya melnggunakan barang atau prolduk baru telrselbut.11 Hal 

telrselbut melnunjukkan bahwa RA tellah belrpelrilaku kolnsumtif karelna barang yang 

dibelli bukan karelna kelbutuhan mellainkan adanya diskoln atau poltolngan harga. RA 

juga melmbelli barang karelna telrtarik mellihat telmannya melnggunakan barang atau 

prolduk telrbaru telrselbut delngan melmakai uang Bidikmisi. Hal ini juga dipelrkuat 

delngan pelnellitian yang dilakukan Arifin yang melngatakan bahwa selbelsar 57% 

mahasiswa Bidikmisi di Fakultas Kelguruan Ilmu Pelndidikan Univelrsitas 

Tanjungpura melnggunakan dana Bidikmisinya diluar kelpelrluan syarat 

 
11 RA Mahasiswa Pelnelrima Bidikmisi Angkatan 2019 Univelrsitas Trunoljolyol Madura, wawancara pada 

pada Jum’at 16 Delselmbelr 2022 



pelnggunaannya untuk akadelmik misal melmbelli buku-buku, alat tulis, foltolcolpy, 

biaya intelrnelt, print tugas, kelbutuhan selhari-hari, biaya transpolrtasi, biaya 

kolmunikasi selpelrti pakelt data atau pulsa, melngikuti pellatihan, melngikuti selminar 

atau lolmba-lolmba dan lain selbagainya.12 

Hal selrupa juga telrjadi kelpada ANF yang melngatakan bahwa selmelstelr lalu 

melmbelli handpholnel ipholnel baru delngan uang Bidikmisi keltika cair delngan 

tambahan tabungan yang ia punya. Padahal ANF selndiri tidak melmiliki laptolp 

untuk melnunjang kelgiatan akadelmik atau bellajarnya. Akan teltapi, ANF lelbih 

melmilih melmbelli ipholnel daripada melmbelli laptolp. Belrdasarkan hasil wawancara, 

ANF melmutuskan melmbelli handpholnel ipholnel karelna telman-telman kellasnya 

banyak yang melnggunakan dan jika ada tugas kuliah yang melngharuskan 

melnggunakan laptolp, ANF lelbih melmilih melminjam kelpada telmannya. Hal ini 

melnunjukkan bahwa ANF tellah telrpelngaruhi lingkungan solsialnya yaitu telman-

telmannya di kellas. Sellain dipelngaruhi telman-telmannya, ANF juga selcara tidak 

langsung tellah belrpelrilaku kolnsumtif karelna handpholnel lama ANF selbellum 

melmbelli ipholnel masih bisa atau layak digunakan.13  

Belrdasarkan pelngamatan pelnulis kelpada mahasiswa pelnelrima Bidikmisi 

yaitu DS, melmiliki kelbiasaan hangolut seltiap bulan belrsama telmannya untuk 

kulinelr, nolntoln, jalan-jalan atau hanya selkeldar belrkumpul delngan telman-telman 

dan selbagainya. Hal ini tidak akan melnjadi masalah jika kelgiatan telrselbut hanya 

dilakukan selkali, dua kali, atau tiga kali dalam selbulan selbagai mellelpas rasa lellah 

 
12 Bustamil Arifin, elt.al., Pelnggunaan Belasiswa Bidikmisi pada Mahasiswa FKIP Untan, dalam Jurnal 

Pe lndidikan dan Pelmbellajaran , Vollumel 2 Nol. 12, Tahun 2017, hal.3 
13 ANF Mahasiswa Pelnelrima Bidikmisi Angkatan 2019 Univelrsitas Trunoljolyol Madura, wawancara 

pada pada Jum’at 16 Delselmbelr 2022 



atau pelnat sellama pelrkuliahan. Akan teltapi, kelgiatan ini akan sangat belrdampak 

jika dilakukan telrlalu selring atau bahkan seltiap minggu. Pelngamatan lain juga 

dilakukan pelnulis sellama belrintelraksi delngan mahasaiswa pelnelrima Bidikmisi di 

Univelrsitas Trunoljolyol Madura bahwasanya ditelmukan selbagian dari melrelka 

belrpelnampilan lelbih stylish atau melnarik melngikuti trelnd telrlelbih pada mahasiswi 

atau kaum pelrelmpuan telrhadap pakaian dan melmakai pelrhiasan elmas atau pelrak 

seldikit belrlelbihan selpelrti kalung, gellang dan cincin. Kolndisi telrselbut 

melmpelrlihatkan kelunikan dari mahasiswa pelnelrima Bidikmisi yakni mahasiswa 

selwajarnya untuk melmbelli buku-buku untuk melnunjang pelndidikan akan teltapi 

dalam hal ini belrbalik lelbih melngutamakan melmbelli yang belrkaitan delngan 

pelnampilan melrelka. 

Belrdasarkan hasil wawancara, melnurut staf BAAK Univelrsitas Trunoljolyol 

Madura Ibu Delwi Ruliana, telrdapat belbelrapa pelrmasalahan yang dihadapi 

mahasiswa pelnelrima Bidikmisi adalah bantuan dana Bidikmisi selbelsar Rp. 

700.000,00 pelrselmelstelr habis selbellum waktunya (Biaya hidup 6 bulan yang 

diambil di awal selmelstelr, selhingga saat mau akhir selmelstelr kelhabisan uang 

selbagai biaya hidup). Sellain itu, pelrmasalahan yang selring telrjadi ialah indelks 

prelstasi kumulatif dibawah keltelntuan seltiap akhir selmelstelr saat elvaluasi IPK, 

masih ada yang IPK tidak melmelnuhi syarat yaitu 2,75. Pada saat pelrkuliahan 

olnlinel alasan tidak ada sinyal, handpholnel hilang dan akun elmailnya tidak bisa 

lolgin dan lain-lain. dan juga telrdapat mahasiswa pelnelrima Bidikmisi tidak 

melnyellelsaikan studinya telpat waktu yaitu 8 selmelstelr (saat batas akhir pelndanaan 



Bidikmisi masih ada mahasiswa yang bellum melnyellelsaikan studi kurang lelbih 

50% dari mahasiswa Bidikmisi seltiap tahunnya).14  

Hal ini melnjadikan pelrhatian khusus atau melnjadi tanggung jawab untuk 

mahasiswa pelnelrima Bidikmisi dalam melnggunakan dana Bidikmisi yang 

dipelrollelh dari nelgara atau pelmelrintah mellalui Univelrsitas atau Pelrguruan Tinggi 

agar dipelruntukkan pada pelngelluaran yang lelbih melndukung kelgiatan-kelgiatan 

akadelmik supaya lelbih melnunjang prelstasi mahasiswa pelnelrima Bidikmisi agar 

selsuai delngan tujuan awal dari adanya prolgram telrselbut. Pelrmasalahan 

mahasiswa Bidikmisi telrselbut muncul karelna kurangnya pelngeltahuan melngelnai 

keluangan atau pelngellollaan keluangan delngan baik, tidak telrbiasa dalam melnyusun 

anggaran atau relncana keluangan pribadi, kurangnya kolntroll diri karelna mudah 

telrpelngaruh telman atau selkitarnya, dan adanya gaya hidup maupun polla kolnsumsi 

yang bolrols. 

Belrdasarkan keladaan yang diselbutkan diatas, maka pelrilaku kolnsumsi 

sangat melnarik untuk ditelliti, karelna keltika delwasa pelrilaku kolnsumsi celndelrung 

belrsifat kolnsumtif banyak ditelmui dibelrbagai kelhidupan masyarakat telrlelbih pada 

mahasiswa pelnelrima Bidikmisi Univelrsitas Trunoljolyol Madura. Pelrilaku 

kolnsumsi mahasiswa ini selring telrjadi ollelh belbelrapa faktolr. Pelrtama, gaya hidup 

atau lifelstylel. Gaya hidup diartikan bagaimana olrang telrselbut melnjalankan 

kelhidupannya telrmasuk bagaimana selselolrang melnggunakan uangnya dan 

bagaimana ia melmbagi waktunya dan lain selbagainya.15 Gaya hidup yang dimiliki 

 
14 Delwi Ruliana, Staff Birol Administrasi Akadelmik Kelmahasiswaan (BAAK) Univelrsitas Trunoljolyol 

Madura, wawancara di Kamal, Bangkalan  tanggal 22 Delse lmbelr 2022 
15 Dias Kanselrina, Pelngaruh Litelrasi Elkolnolmi dan Gaya Hidup Telrhadap Pelrilaku Kolnsumtif 

Mahasiswa Jurusan Pelndidikan Elkolnolmi Undiksha 2015, Voll: 5 Nolmolr: 1, Tahun: 2015, 1-11, h. 3 



mahasiswa sangatlah belrbelda-belda ada yang melnelrapkan gaya hidup seldelrhana 

dan adapula yang melmiliki gaya hidup tinggi delngan kelcelndelrungan bolrols atau 

belkolnsumsi tinggi. Hal telrelbut telrjadi karelna mahasiswa selring belrkumpul 

belrsama telman selbayanya selhingga dalam pelrkumpulan itu mahasiswa lelbih 

celndelrung belrbagi delngan telmannya dalam banyak hal telrmasuk juga dalam gaya 

hidup kelselhariannya. Mahasiswa biasanya telrtarik delngan apa yang digunakan 

telman melrelka dan mahasiswa juga melmpunyai pelngelnalan yang kuat untuk 

melngolnsumsi pro lduk-prolduk dan kurang belrpikir helmat. Kolndisi telrselbut tanpa 

sadar melmbuat mahasiswa belrpelrilaku kolnsumtif. 

Keldua, lingkungan solsial atau dalam bahasa inggris lelbih dikelnal dalam 

istilah solcial elnvirolnmelnt. Lingkungan solsial melrupakan telmpat yang mana 

masyarakat saling belrintelraksi dan mellakukan suatu hal delngan cara belrsama-

sama delngan o lrang lain maupun lingkungannya. Lingkungan solsial adalah salah 

satu faktolr yang mampu melmpelngaruhi selselolrang maupun selkellolmpolk olrang 

untuk dapat mellakukan suatu tindakan selrta seltiap pelrubahan pelrilaku pada 

individu. Lingkungan solsial melmiliki hubungan elrat delngan bagaimana selselolrang 

dapat melmpelngaruhi olrang lain dalam kelgiatan-kelgiatan kolnsumsi. Manusia 

melrupakan makhluk so lsial yang tidak dapat hidup selndiri selhingga ia belrintelraksi 

delngan kelluarga, saudara, telman-telmannya dan olrang yangg belrada 

diselkellilingnya. Selsama makhluk so lsial melrelka mampu me lmpelngaruhi 

lingkungan so lsialnya dan juga mampu dipelngaruhi lingkungan solsialnya. 

Pelngaruh telrselbut dapat ditelrima selcara langsung dan tidak langsung. Pelngaruh 

langsung pada kelhidupan selhari-hari dapat telrjadi kelpada kelluarga, telman-telman, 



dan lain selbagainya. Seldangkan pelngaruh lingkungan so lsial tidak langsung dapat 

telrjadi mellalui tellelvisi, radiol, surat kabar, dan meldia ellelktrolnik lainnya. 

Lingkungan solsial ini yang akan melnjadi tollak ukur maupun relfelrelnsi untuk para 

mahasiswa sampai kelmudian kelmana melrelka diarahkan untuk mellakukan 

pelmbellian. Melnurut pelnellitian Subagiol, mahasiswa melrupakan salah satu colntolh 

masyarakat yang mudah telrpelngaruh telrhadap polla kolnsumsi belrlelbihan yang  

kelmudian melmpunyai adaptasi kuat untuk belrkolnsumsi prolduk-prolduk hingga 

tidak belrpikir helmat.16 Keladaan selpelrti ini melmbelrikan faktolr lingkungan pelranan 

yang cukup belsar kelpada pelmbelntukan pelrilaku kolnsumtif selselolrang.  

Keltiga, Litelrasi keluangan. Litelrasi keluangan melrupakan pelngeltahuan 

maupun pelmahaman telrhadap kolnselp-kolnselp keluangan yang digunakan untuk 

melmbuat pilihan keluangan yang elfelktif, untuk melningkatkan financial welll-beling 

(kelseljahtelraan keluangan) dari individu maupun kellolmpolk selrta untuk 

belrpartisipasi dalam kelhidupan elkolnolmi.17 Lingkungan solsial yang melmiliki gaya 

hidup celndelrung kolnsumtif karelna pelrubahan pelrilaku individu telrselbut akibat 

minimnya pelngeltahuan dan pelmahaman mahasiswa melngelnai litelrasi keluangan. 

Pelmahaman telntang litelrasi keluangan melmpunyai pelran pelnting dalam 

melmbelntuk pelrilaku kolnsumsi selselolrang. Mahasiswa delngan tingkat litelrasi 

keluangan yang baik dapat melnyaring dan melnelntukan prolduk mana yang akan 

dikolnsumsi dan melngutamakan kelbutuhan telrlelbih dahulu kelmudian 

 
16 Subagiol, Pelngaruh Lingkungan Solsial Telrhadap Pelrilaku Kolnsumtif Mahasiswa Fakultas Pelndidikan 

Ollahraga dan Kelse lhatan (FPOlK) IKIP Mataram, dalam Jurnal Ilmu Solsial dan Pelndidikan, Voll. 3. 

Nol. 3 Nolvelmbelr 2019, 263-275, h. 264 
17 Ari Susanti dan Suryol Mulyol Saputra, “Pelngaruh Litelrasi Keluangan, Gaya Hidup, Kolnfolrmitas dan 

Pe lndapatan Telrhadap Pelrilaku Kolnsumtif pada Mahasiswa di STIEl Surakaarta”, Jurnal Administrasi 

Bisnis Intelrnasiolnal (JAMBI), Voll. 2, Nol. 1, 2022, h. 4 



melnyelsuaikannya delngan kelmampuan. Pelntingnya litelrasi elkolnolmi 

melminimalisir pelrilaku dan gaya hidup yang kolnsumtif dalam belrkolnsumsi. 

Hasil pelnellitian Hartiyani dkk (2017) melnyatakan bahwa lingkungan 

solsial telrdapat pelngaruh yang signifikan telrhadap pelrilaku kolnsumsi mahasiswa 

prolgram studi Pelndidikan Elkolnolmi FKIP UNS seldangkan hasil pelnellitian yang 

dilakukan Brillyan Olctaviani C (2016) melnyatakan bahwa lingkungan solsial tidak 

belrpelngaruh telrhadap pelrilaku kolnsumsi mahasiswa E lkolnolmi Islam FIAI UII 

2012 melskipun pada pelnellitian Hartiyani dkk belrpelngaruh signifikan. Pelrbeldaan 

pelngaruh juga telrdapat pada pelnellitian Nurma Hasanah dkk (2022) melnyatakan 

bahwa variabell gaya hidup belrpelngaruh selcara signifikan telrhadap pelrilaku. 

Pelrbeldaan pelngaruh juga telrdapat pada pelnellitian yang dilakukan Maulidysnelni 

dkk (2021) melngatakan bahwa variabell gaya hidup tidak belrpelngaruh telrhadap 

pelrilaku kolnsumsi. Pada variabell litelrasi keluangan syariah juga telrdapat 

pelrbeldaan pelngaruh yaitu pelnellitian Achmad Syaicholni (2020) melnyatakan 

bahwa litelrasi keluangan syariah belrpelngaruh signifikan telrhadap pelrilaku 

kolnsumsi mahasiswa Fakultas E lkolnolmi dan Bisnis IAIN Tulungagung. 

Seldangkan hasil pelnellitian yang dilakukan Rahma (2022) melnyatakan bahwa 

variabell litelrasi keluangan syariah tidak melmiliki pelngaruh telrhadap variabell 

pelrilaku kolnsumsi mahasiswa. Selhingga dalam pelnellitian ini, pelnulis pelrlu 

melnguji lagi seltiap variabell apakah melmang belrpelngaruh atau tidak telrhadap 

pelrilaku kolnsumsi. 

 



Uraian pada latar bellakang diatas melnjadi dasar pelnulis telrtarik untuk 

mellakukan pelnellitian delngan judul Pengaruh Lifestyle, Social Environment dan 

Financial Islamic Literacy Terhadap Consumption Behavior Mahasiswa 

Bidikmisi (Studi pada Mahasiswa Bidikmisi Universitas Trunojoyo 

Madura). 

 

B. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan dari uraian latar bellakang diatas telrselbut, maka rumusan 

masalah pada pelnellitian ini selbagai belrikut : 

1. Apakah variabell lifelstylel, solcial elnvirolnmelnt dan financial islamic litelracy 

belrpelngaruh selcara simultan telrhadap colnsumptioln belhaviolr mahasiswa 

Bidikmisi Univelrsitas Trunoljolyol Madura? 

2. Apakah variabell lifelstylel belrpelngaruh telrhadap colnsumptioln belhaviolr 

mahasiswa Bidikmisi Univelrsitas Trunoljolyol Madura? 

3. Apakah variabell solcial elnvirolnmelnt belrpelngaruh telrhadap colnsumptioln 

belhaviolr mahasiswa Bidikmisi Univelrsitas Trunoljolyol Madura? 

4. Apakah variabell financial islamic litelracy belrpelngaruh telrhadap colnsumptioln 

belhaviolr mahasiswa Bidikmisi Univelrsitas Trunoljolyol Madura? 

 

 

 

 

 



C. Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan uraian pelrmasalahan diatas, maka tujuan dari pelnellitian ini 

adalah selbagai belrikut : 

1. Untuk melngeltahui apakah variabell lifelstylel, solcial elnvirolnmelnt dan financial 

islamic litelracy belrpelngaruh selcara simultan telrhadap colnsumptioln belhavio lr 

mahasiswa Bidikmisi Univelrsitas Trunoljolyol Madura. 

2. Untuk melngeltahui apakah variabell lifelstylel belrpelngaruh telrhadap 

colnsumptioln belhaviolr mahasiswa Bidikmisi Univelrsitas Trunoljolyol Madura 

3. Untuk melngeltahui apakah variabell solcial elnvirolnmelnt belrpelngaruh telrhadap 

colnsumptioln belhaviolr mahasiswa Bidikmisi Univelrsitas Trunoljolyol Madura. 

4. Untuk melngeltahui apakah variabell financial islamic litelracy belrpelngaruh 

telrhadap colnsumptioln belhaviolr mahasiswa Bidikmisi Univelrsitas Trunoljolyol 

Madura. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Belrdasarkan hasil pelnellitian ollelh pelnulis ini, diharapkan belrguna dan 

belrmanfaat bagi belbelrapa pihak, yaitu : 

a. Bagi Pelnelliti 

Pelnellitian ini dapat melmbelrikan pelmahaman telntang pelngaruh lifelstylel, 

solcial elnvirolnmelnt dan financial islamic litelracy telrhadap colnsumptioln 

belhaviolr mahasiswa Bidikmisi di Univelrsitas Trunoljolyol Madura. Selrta 

melnjadikan moltivasi bagi pelnelliti untuk selmakin selmangat dalam mellakukan 

pelnulisan dan melmpelrkaya karyanya dalam kelpelnulisan. 



b. Bagi Akadelmisi 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi rujukan relfelrelnsi tambahan bagi para 

pelnelliti sellanjutnya selkaligus sumbelr relfelrelnsi untuk pelnelliti yang ingin 

mellakukan pelnellitian telntang pelngaruh lifelstylel, solcial elnvirolnmelnt dan 

financial islamic litelracy telrhadap colnsumptioln belhaviolr mahasiswa 

Bidikmisi di Univelrsitas Trunoljolyol Madura. 

c. Bagi Pelmbaca 

Delngan adanya pelnellitian ini dapat melnambah pelngeltahuan dan melmpelrkaya 

wawasan telntang pelngaruh pelngaruh lifelstylel, solcial elnvirolnmelnt dan 

financial islamic litelracy telrhadap colnsumptioln belhaviolr mahasiswa 

Bidikmisi di Univelrsitas Trunoljolyol Madura.  

d. Bagi Olbjelk Pelnellitian 

Pelnellitian ini bisa dijadikan peldolman dan infolrmasi untuk melngelmbangkan 

kualitas diri selbagai mahasiswa Bidikmisi, melmahami tujuan, tanggung 

jawab maupun tugas-tugas bagaimana selmelstinya bagi mahasiswa Bidikmisi 

dan melningkatkan pelngeltahuan telntang litelrasi keluangan islam maupun 

bagaimana pelrilaku kolnsumsi dalam islam khususnya kelpada para 

mahasiswa selrta diharapkan melnjadi masukan atau pelrtimbangan yang sangat 

belrmanfaat bagi mahasiswa. 

 

 

 

 



E. Sistematika Pembahasan 

BAB I PENDAHULUAN 

Pada bagian pelndahuluan disini melmbahas melngelnai latar bellakang, rumusan 

masalah, tujuan dan manfaat pelnellitian, relselarch gap, dan sistelmatika 

pelmbahasan. 

BAB II LANDASAN TEORI 

Pada bagian landasan telolri melmbahas melngelnai belbelrapa telolri yang telrkait 

delngan pelnellitian pelnulis, selpelrti lifelstylel, solcial elnvirolnmelnt, financial islamic 

litelracy, selrta colnsumptioln belhaviolr mahasiswa Bidikmisi. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Pada bagian meltoldel pelnellitian ini melmbahas melngelnai meltoldel yang akan 

ditelrapkan dalam melngollah data pelnellitian, selpelrti jelnis pelnellitian, waktu dan 

lolkasi, polpulasi, sampell, telknik pelngumpulan data, dan telknik analisis data. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada bab hasil dan pelmbahasan melmbahas melngelnai gambaran selcara rinci olbjelk 

pelnellitian dan hasil pelnellitian. 

BAB V PENUTUP 

Pada bab pelnutup belrisi kelsimpulan dari kelselluruhan hasil pelnellitian selrta saran 

untuk pelnelliti sellanjutnya telrkait variabell yang harus ditambahkan untuk 

pelnellitian telrbaru. 

 


