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Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana perempuan
membangun dan menegosiasikan kuasa atas tubuhnya dan hasrat seksualitasnya
dalam perilaku masturbasi dengan menganalisis menggunakan teori kuasa tubuh
Michel Foucault, konsep utama yang digunakan untuk menganalisis penelitian ini
menggunakan konsep disiplin tubuh dan seksualitas.

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik pengumpulan
data melalui wawancara mendalam terhadap informan perempuan yang melakukan
masturbasi. Teori disiplin tubuh digunakan sebagai kerangka analisis utama dalam
penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tubuh perempuan bukan
semata-mata objek dari kekuasaan eksternal seperti norma, agama, dan budaya,
melainkan juga arena resistensi dan produksi pengetahuan. Melalui masturbasi,
para informan mampu memahami titik-titik sensitif tubuh mereka, mengelola hasrat
seksual secara mandiri, serta menegosiasikan kuasa yang selama ini mendisiplinkan
tubuh dan seksualitas mereka. Dalam konteks ini, masturbasi menjadi bentuk kuasa
yang bersifat individual sekaligus politis, perempuan mengklaim kembali otonomi
atas tubuhnya dalam wilayah yang selama ini dibungkam. Dengan demikian,
penelitian ini mengungkap bahwa praktik masturbasi tidak hanya berfungsi sebagai
aktivitas seksual, tetapi juga sebagai tindakan simbolik dalam melawan wacana
dominan, serta memperlihatkan bagaimana tubuh perempuan dapat menjadi subjek
yang aktif dalam membentuk dirinya sendiri.
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ABSTRACT

Yuli Arie Wahyuningsih, 180521100078, Sociology Study Program, Department of
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University of Madura. Masturbation and Women'’s Bodily Power. Dr. Mutmainnah,
S.S0s., M.Si.

This research aims to understand how women construct and negotiate
power over their bodies and sexual desire through the practice of masturbation,
analyzed using Michel Foucault’s theory of bodily power. The main conceptual
framework applied in this research includes the concepts of bodily discipline and
sexuality.

This study employs a qualitative approach with data collected through in-
depth interviews with female informants who practice masturbation. Foucault’s
theory of bodily discipline serves as the primary analytical framework. The findings
reveal that the female body is not merely an object of external power such as norms,
religion, and culture, but also a site of resistance and knowledge production.
Through masturbation, the informants are able to identify their sensitive bodily
areas, manage their sexual desires independently, and negotiate the power that has
historically disciplined their bodies and sexualities. In this context, masturbation
becomes a form of power that is both personal and political an act through which
women reclaim autonomy over their own bodies in a domain long silenced.

Thus, this study concludes that the practice of masturbation is not merely a
sexual activity but also a symbolic act of resistance against dominant discourses,
revealing how women’s bodies can become active subjects in shaping their own
identities.
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