ABSTRAK

Regina Eka Rahayu, 21.054.110.0097, Gambaran Belas Kasih Diri Anak
Sulung Dalam Menghadapi Harapan Orang Tua, Program Studi Psikologi,

Fakultas Ilmu sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura

Anak sulung dewasa awal kerap memiliki harapan besar dan tuntutan
perkembangan yang dapat menyebabkan kecenderungan menyalahkan diri, namun
tetap mampu menunjukkan belas kasih diri sebagai sikap baik pada diri tanpa
menghakimi penderitaan karena itu bagian dari kehidupan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran belas kasih diri pada anak sulung dewasa awal dalam
menghadapi harapan orang tua dengan menggunakan metode kualitatif pendekatan
fenomenologi dan teknik pengumpulan data berupa wawancara. Partisipan
berjumlah tiga orang anak sulung dewasa awal berusia 18-25 tahun, berdomisili di
Kabupaten Sidoarjo yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Analisis data
menggunakan metode Interpretative Phenomenological Analysis(IPA). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa partisipan memiliki harapan dari orang tua dalam
bidang akademik, karier, pribadi, dan ambisi orang tua. Parisipan pertama
memunculkan perbedaan antara harapan dengan keinginan. Harapan tersebut
menimbulkan beban tersendiri seperti tertekan, meyalahkan diri, dan merasa belum
sempurna. Tetapi partisipan juga memaknai secara positif peran yang dihadapkan
harapan sebagai bentuk tanggung jawab dan motivasi. Ketiga partisipan
menunjukkan sikap belas kasih diri melalui tiga aspek utama, yakni self kindness
bersikap peduli dengan memahami diri dan menenangkan diri, common humanity
menyadari tantangan adalah hal wajar dengan menerima ketidaksempurnaan dan
kegagalan, serta mindfulness dengan menerima harapan serta mengambil hikmah
dari pengalaman.
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ABSTRACT

Regina Eka Rahayu, 21.054.110.0097, A Description of Self-Compassion in
Firstborn Children I n Facing Parental Expectatizons, Psychology Study
Program, Faculty of Social and Cultural Sciences, Trunojoyo University

Madura

Early adult firstborns often have high expectations and developmental demands
that can cause a tendency to blame themselves, but are still able to show self-
compassion as a kind attitude towards themselves without judging suffering
because it is part of life. This study aims to determine the description of self-
compassion in early adult firstborn children in facing parental expectations using
a qualitative method of phenomenological approach and data collection techniques
in the form of interviews. Participants amounted to three early adult firstborn
children aged 18-25 years, domiciled in Sidoarjo Regency who were selected
through purposive sampling technique. Data analysis used the Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA) method. The results showed that participants had
expectations from their parents in academic, career, personal, and parental
ambitions. The first participant brought up the difference between expectations and
desires. This expectation creates its own burden such as pressure, self-blame, and
feeling imperfect. But participants also positively interpreted the role faced with
expectations as a form of responsibility and motivation. The three participants
showed self-compassion through three main aspects, namely self kindness to care
by understanding themselves and calming themselves, common humanity realizing
challenges are natural by accepting imperfections and failures, and mindfulness by
accepting expectations and taking lessons from experiences.

Keywords: Firstborn, Early Adulthood, Parental Expectations, Self-Compassion
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