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ABSTRACT

Elisatus Sholichah. 120541100042. A description of Self Confidenceon
adolscent girls suffered from Scoliosis. A thesis. Psychology Department,
Faculty of Cultural and Social Science, University of Trunojoyo Madura.
2017. 14 front pages + 108 content pages+ 13 attachments

The purpose of the study is to determine the description of self confidence
on adolscent girls suffered from scoliosis. The study applies qualitative descriptive
method attached with phenomenological approach. The subject are three adolscent
girls suffered from scoliosis in the ages of 11-20 yeard filtered by using purposive
sampling technique. Data collecting method applied is semi-structured interview.
Miles and Huberman data analysis technique is applied for reducing data, serving
data and drawing conclusions. The result of the study shows that the descripton of
self confidence on adolscent girls suffered from scoliosis can be seen on 5 self
confidence dimensions. First dimension; a faith and self-ability shown by three
subject within their disability resulting the satisfaction of ability they have. Second
dimension; positive thought on social surrounding by keep doing social interaction
eventhough the negative stigma keep coming to them. Third dimension; objective
- resulting on understanding that subjects have pain on their backbone and they
need to reduce it by rearrange the body posture through special training for
scoliosis patients. Fourth dimension, responsible – the result shows that the three
subjects are trying hard to accomplish their study in order to reach their dream
above any shortcoming. The last dimension; realistic and rational – the result
shows that subjects aware on their physical disability but keep optimizing their
potency they have in achieving goal.
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ABSTRAK

Elisatus Sholichah. 120541100042. Gambaran Self Confidence pada Remaja
Perempuan Penderita Skoliosis. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas
Ilmu Sosial dan Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2017. 14 halaman
depan + 108 halaman isi + 13 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran self
confidence pada remaja perempuan penderita skoliosis.Penelitian ini
menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi
fenomenologi. Subjek dalam penelitian ini ada tiga remaja perempuan penderita
skoliosis yang sudah memasuki usia masa remaja 11-20 tahun, ditentukan
berdasarkan teknik purposive sampling. Metode pengumpulan data yang
digunakan oleh peneliti adalah wawancara semi terstruktur.Teknik Analisis data
menggunakan Milles dan Huberman yaitu reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.Penelitian ini menunjukan hasil bahwa gambaran self
confidence pada remaja perempuan penderita skoliosis dapat terlihat dari 5
dimensi self confidence.Dimensi pertama keyakinan akan kemampuan diri yang
ditunjukkan ketiga subjek meski dengan kekurangannya, mereka memiliki
kepuasan akan kemampuan yang mereka miliki. Pada dimensi kedua yaitu optimis
ditunjukan dengan pandangan positif yang dimiliki ketiga subjek dengan tetap
melakukan interaksi dilingkungan sosial dan berpandangan positif ketika mereka
mendapatkan stigma negatif dari lingkungannya. Pada dimensi ketiga  yaitu
objektif menunjukan hasil semua subjek memahami permasalahan pada tulang
belakangnya salah satunya merasa nyeri, dan untuk mengurangi keparahan pada
tulang belakangnya dengan membetulkan posisi tubuh, sesuai latihan yang
dianjurkan pada penderita skoliosis. Pada dimensi keempat yaitu bertanggung
jawab ditunjukkan dengan hasil bahwa ketiga subjek meski dengan kekurangannya
mereka menyikapi dengan tetap berusaha menggapai harapan dan impiannya
menyelesaikan pendidikan. Pada dimensi terakhir rasional dan realistis
menunjukkan semua subjek sadar akan kekurangan fisiknya dan tetap berusaha
mengoptimalkan potensi yang mereka miliki.
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