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ABSTRACT

Lintang ListiaWijayanti (120541100005). Guilty Feeling in working mother. Thesis. The
Study Of Psychology, Faculty Of Social Sciences And Cultures, Trunojoyo University Of
Madura. 2017.

The purpose of this study is to knowing guilty feeling in a working mother. This study used
qualitative method with phenomenology approach. Subject of this study is determined using
purposive sampling, with semi-structured interviews data collection methods. Data analysis using
Milles andHubermen model namely data reduction, data display, and conclusion. The result of this
study shows that there is a guilty feeling in aworking mother. 1) subject in this study feel
responsible for having troublesome both parents for taking care their children, 2) a working mother
was not always there for his family. 3) unacceptable feelingabout ourselves and others, felt cannot
be a good mother, not exist when child need her. 4) Feeling indebted because of the kindness of
subject parents for taking care children. 5) cannot divide their time and attention to her family. 6)

subject in this study want to correct existing weakness on her for the sake of her family.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui rasa bersalah (guilty feeling) pada diri seorang ibu
yang bekerja. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan fenomenologi. Subjek pada
penelitian ini sesuai dengan krteria yang ditentukan oleh peneliti, karena peneliti penggunakan
purposive sampling. Dengan metode pengumpulan data wawancara. Teknik analisa data
menggunkaan model Milles dan Hubermen yaitu pengumpulan data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya rasa bersalah dalam diri seorang ibu
yang bekerja.1) Subjek pada penelitian ini merasa bertanggung jawab karena telah merepotkan
kedua orang tuanya untuk menjaga anaknya, 2) seorang ibu yang bekerja tidak selalu ada untuk
keluarganya. 3) merasa belum bisa menjadi ibu yang baik, tidak ada di saat anak membutuhkannya.
4) Merasa berutang karena kebaikan orang tua subjek untuk menjaga anak-anaknya. 5) belum bisa
membagi waktu dan perhatian pada keluarganya. 6) subjek pada penelitian ini ingin memperbaiki

kekurangan yang ada pada dirinya demi keluarganya.
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