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The aim of this study is to determine the effect of self-esteem towards academic 

procrastination of activist student of FISIB Trunojoyo University of Madura. This study uses 

a quantitative method with quota sampling technique with a sample of 97 student activists of 

FISIB. Furthermore, the data collection technique using two scales, they are; academic 

procrastination scale consists of 21 items, and the self-esteem scale consists of 21 items. The 

hypothesis proposed is there is influence between self-esteem and academic procrastination 

of student activists of FISIB Trunojoyo University of Madura. The results show that F count 

is 3.299 with a significance of 0.001 (<0.05), then the hypothesis is accepted. This shows that 

there is a significant influence between self-esteem towards the students' academic 

procrastination of student activists of FISIB Trunojoyo University of Madura. The great 

contribution of the variable self esteem against the academic procrastination by wieving the 

table R Sqruare or the determination of self-worth against academic procrastination is 39 %. 

While 61 % were influenced by other factors. 
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ABSTRAK 

Shintiya Agustina, 120541100124. Pengaruh harga diri terhadap prokrastinasi 

akademik mahasiswa aktivis FISIB Universitas Trunojoyo Madura. Skripsi. 

Program studi psikologi, Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Budaya, Universitas 

Trunojoyo Madura. 2017. xiii 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh harga diri terhadap 

prokrastinasi akademikmahasiswa aktivis FISIB Universitas Trunojoyo 

Madura.Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif dan menggunakan teknik 

sampling kuotadengan sampel sebesar 97 mahasiswa aktivis FISIB. Teknik 

pengumpulan data menggunakan dua skala yaitu Skala Prokrastinasi Akademik 

terdiri dari 21 item, dan Skala Harga diri terdiri dari 21 item. Hipotesis yang diajukan 

adalah terdapat pengaruh harga diri terhadap prokrastinasi akademikmahasiswa 

aktivis FISIB Universitas Trunojoyo Madura. Hasil penelitian menunjukkan nilai F 

hitung adalah3.299 dengan signifikansi 0,001 (< 0.05) maka hipotesis diterima. Hal 

ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh harga diri terhadap prokrastinasi akademik 

mahasiswa aktivis FISIB Universitas Trunojoyo Madura. Besar konstribusi variabel 

harga diri terhadap prokrastinasi akademik dengan melihat tabel R Square atau 

koefesien determinasi yaitu sebesar 0.039 yang artinya konstribusi variabel harga diri 

terhadap prokrastinasi akademik adalah 39 %. Sedangkan untuk 61 % dipengaruhi 

faktor lain. 
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