ABSTRAK

Aktivitas kerja operator mesin roto PT. Cemindo Gemilang Tbk. Plant Gresik
adalah memasang sak ke mesin roto dengan durasi singkat yang dilakukan secara
repetitif selama rentang waktu yang lama (shift kerja). Hal tersebut berpotensi
tinggi menyebabkan risiko musculoskeletal disorders (MSDs) sehingga perlu
dilakukan evaluasi dan perbaikan terhadap tata cara kerja operator. Penelitian
dilakukan guna merancang kembali fasilitas kerja operator mesin roto berdasarkan
hasil evaluasi postur kerja dengan metode RULA menggunakan software CATIA
V5 dan Ovako Work Analysis System (OWAS), lalu lingkungan kerja fisik
berdasarkan parameter suhu diidentifikasi untuk mengetahui pengaruh perubahan
suhu ketika mesin bekerja atau beroperasi dan ketika mesin tidak beroperasi.
Evaluasi dengan membandingkan suhu terhadap regulasi (Keputusan Menteri
Kesehatan No. 1405/Menkes/SK/X1/2002) yang digunakan dalam redesain. Hasil
penelitian merekomendasikan bahwa rancangan fasilitas baru memiliki kinerja
yang efektif dalam mengurangi risiko MSDs. Rancangan fasilitas baru terdiri dari
kursi berdiri dan duduk atau sit stand chair yang memiliki fitur dapat diatur
ketinggian, kemiringan seater atau dudukan, dan seater dapat berputar, tempat

kemasan, dan exhaust fan.

Kata kunci : Lingkungan kerja fisik, Rapid Upper Limb Assessment (RULA),
Ovako Work Analysis System (OWAS)..
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ABSTRACT

The primary activity of the roto machine’s operator of PT. Cemindo Gemilang
Tbk. is setting the sacks into the roto machines in a short time and repetitively for
a long time (during work shift). This has a high potential to increase the risk of
musculoskeletal disorders (MSDs), so it is necessary to evaluate and improve the
operator's work activities. The research is conducted to redesign the work facilities
of roto machine operators based on the results of work posture evaluation with
RULA through CATIA V5 and Ovako Work Analysis System (OWAS), temperatures
are also identified to determine the effect of temperature changes when the
machine’s operating and when it isn’z. Evaluation by comparing temperature
against regulations that were used in the redesign (Decree of the Minister of Health
No. 1405/Menkes/SK/X1/2002). The results recommend that the newest design has
effective performance in reducing the risk of MSDs. The design of the new facility
consists of sacks desk, exhaust fan, and sit stand chair, sit stand chair height and

seater tilt can be adjusted also the seater can be rotated.

Keywords: Physical work environment, Rapid Upper Limb Assessment (RULA),
Ovako Work Analysis System (OWAS).
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