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Kpopers kerap menginisiasi kegiatan donasi saat terjadi bencana, yang
mencerminkan pengaruh budaya idol K-Pop yang menekankan nilai sosial.
Sebagai penggemar, mereka menjadikan idola sebagai model perilaku,
terutama di usia remaja fase penting dalam pencarian identitas dan
pembentukan nilai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara observational learning dan perilaku prososial pada remaja penggemar
EXO di X. Menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dan teknik
purposive sampling, subjek penelitian berjumlah 232 remaja berusia 12—18
tahun yang merupakan pengguna aktif X. Instrumen yang digunakan adalah
skala observational learning dan skala perilaku prososial. Analisis data
dilakukan menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment dengan
bantuan SPSS 25. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif dan
signifikan antara observational learning dan perilaku prososial (r = 0,789; p
< 0,05). Semakin tinggi tingkat observational learning , semakin besar
kecenderungan individu untuk menampilkan perilaku prososial seperti
menolong, berbagi, dan berdonasi. Hasil ini menekankan pentingnya peran
figur idola dalam membentuk perilaku sosial yang positif, terutama pada
masa remaja. Selain itu, media sosial dan budaya populer terbukti menjadi
medium efektif dalam menanamkan nilai-nilai prososial. Temuan ini
berkontribusi dalam pemahaman bahwa keterlibatan remaja dalam Fandom
daring dapat memfasilitasi perkembangan karakter sosial yang konstruktif.
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ABSTRACT

Clarisa Pramesti. 200541100123. The Relationship Between

Observational learning and Prosocial Behavior Among Adolescent EXO
Fans on X. Undergraduate Thesis. Psychology Study Program, Faculty
of Social and Cultural Sciences, Trunojoyo University of Madura. 2025.

K-pop fans often initiate donation activities during disasters, reflecting the
influence of idol culture that emphasizes social values. As fans, they model
their behavior after their idols, especially during adolescence a critical stage
in identity formation and value development. This study aims to examine the
relationship between observational learning and prosocial behavior among
adolescent EXO fans on X. Using a quantitative correlational approach and
purposive sampling technique, the study involved 232 adolescents aged 12—
18 who are active X users. The instruments used were the observational
learning scale and the prosocial behavior scale. Data were analyzed using
the Pearson Product Moment correlation with the help of SPSS 25. The results
showed a positive and significant relationship between observational
learning and prosocial behavior (r =0.789; p < 0.05). The higher the level of
observational learning , the greater the tendency of individuals to display
prosocial behaviors such as helping, sharing, and donating. These findings
underscore the importance of idols as social role models, particularly during
adolescence. Furthermore, social media and popular culture serve as effective
mediums for instilling prosocial values. This research contributes to
understanding how adolescent participation in online Fandoms can foster the
development of constructive social character.
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