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  This study is aimed to examine the effect of social support for married 

adolescent adjustment due to premarital pregnancy and to know how big the 

effective contribution of social support to married adolescent adjustment because 

premarital pregnancy. The method in this research uses quantitative method and 

the technique of collecting data uses two kinds of scale, the scales are social 

support proposed by Sarafino (in Ni'mah, 2014) and self-adjusment proposed by 

Desmita (2011). The subjects used in this research are 30 young women who 

married because of pregnancy. the subjects are chosen based on quota sampling 

technique. The method of analyzing data used in this research is simple regression 

with SPSS 20.0 programme. The hypothesis which is proposed in this research is 

there is an influence of social support for motivation of married adolescent 

adjustment due to pregnancy before marriage. Based on the results of data 

analysis obtained F count = 53.104 with significance level or probability 0.000 < 

0.05 which means the hypothesis accepted. This is compatible with the hypithesis 

proposed by the researcher that there is an influence between two variables, social 

support and self-adjustment. The amount of efective contribution derived from the 

score of R square is 0.655 = 65.5%, means the contribution of social support to 

self-adjustment of adolescent marriage due to premarital pregnancy is 65.5% 

while the remaining 34.5% explained by another factors which is not measured in 

this research. 
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Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh dukungan sosial 

terhadap penyesuaian diri remaja menikah akibat hamil pranikah dan untuk 

mengetahui seberapa besar kontribusi atau sumbangan efektif dukungan sosial 

terhadap penyesuaian diri remaja menikah akibat hamil pranikah. Metode 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan dua jenis skala yang disusun oleh peneliti berdasarkan aspek 

dukungan sosial dari Sarafino (dalam Ni’mah, 2014) dan penyesuaian diri dari 

Desmita (2011). Subjek yang digunakan dalam penenelitian ini adalah 30 remaja 

putri yang menikah akibat hamil pranikah dengan menggunakan teknik kuota 

sample. Metode analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan 

regresi sederhana dengan bantuan program SPSS 20.0. Hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini adalah ada pengaruh antara dukungan sosial  terhadap 

motivasi penyesuaian diri remaja menikah akibat hamil pranikah. Berdasarkan 

hasil analisis data diperoleh F hitung = 53.104 dengan tingkat 

signifikansi/problabilitas 0.000 < 0.05 yang artinya hipotesis diterima. Hal ini 

sesuai dengan hipotesis yang diajukan oleh peneliti, yaitu ada pengaruh antara 

variabel dukungan sosial terhadap variabel penyesuaian diri. Besarnya kontribusi 

atau sumbangan efektif diperoleh dari nilai R square sebesar 0.655=65.5% yang 

artinya kontribusi atau sumbangan efektif dukungan sosial terhadap penyesuaian 

diri remaja menikah akibat hamil pranikah sebesar 65.5% sedangkan sisanya 

sebesar 34.5% dijelaskan oleh faktor lain yang tidak diukur dalam penelitian ini. 
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