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 This study aims to reveal the irrational belief to sangkal at women when 

rejected the first propose in Pamekasan regency. This study used descriptive 

qualitative method with case study approach. Subject in this study were three women 

who have rejected the first propose aged 40 to 60 years (R, EW, RT) were determined 

by purposive sampling technique. Method of data collection is semi structured 

interviews. Data analysis techniques using Miles and Huberman style, such as data 

reduction, data display and conclusion. The result of this study indicate that irrational 

belief in women when rejected the first propose refers to the personal deviating 

demands to punish others showed that all three subjects blaming others for the 

rejection of the first propose. Not happy at the unexpected events showed that all 

three subjects were not happy over the propose at first because the nut by men who 

are not expected, the demands of external causes showed at the three subjects 

experiencing pressure from their families and the environments to be married. Get 

away from the trouble and responsibility showed that all subjects choose to shy away 

and withdraw from the environment and cannot fulfill the responsibility of parents 

happy by getting married. Current events in determined by past behavior and can not 

changed showed that all subjects believe it (sangkal). The judgement of society 

toward the subject, that the subject has been sangkal case with the subject’s condition 

that has not get merried yet. The subject try to visit some people like paranormal to 

get the answer which is always true and exactly with the problem. 
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Penelitian  ini  bertujuan untuk  mengetahui gambaran irrational belief 

terhadap sangkal pada perempuan ketika menolak lamaran pertama di Kabupaten 

Pamekasan. Penelitian  ini  menggunakan  metode penelitian  deskriptif  kualitatif  

dengan  pendekatan  studi  kasus.  Subjek  dalam penelitian  ini  adalah  tiga  orang 

perempuan yang pernah menolak lamaran pertama berusia 40 sampai 60 tahun (R, 

EW, RT)  yang ditentukan berdasarkan  teknik purposive  sampling. Metode  

pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur. Teknik  analisis data 

menggunakan model Miles and Huberman yaitu reduksi data, display data, dan 

penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa irrational belief  

pada perempuan ketika meolak lamaran pertama mengacu pada pribadi yang 

menyimpang yakni tuntutan untuk menghukum orang lain menunjukkan bahwa 

ketiga subjek menyalahkan orang lain atas penolakan lamaran pertama. Tidak senang 

atas kejadian yang tidak diharapkan menunjukkan bahwa ketiga subjek tidak senang 

atas lamaran pertama karena dilamar oleh laki-laki yang tidak diharapkan. Tuntutan 

penyebab eksternal menunjukkan bahwa ketiga subjek mengalami tekanan dari 

keluarga dan lingkungan untuk segera menikah. Lari dari kesulitan dan tanggung 

jawab menunjukkan bahwa ketiga subjek memilih untuk menghindar dan menarik 

diri dari lingkungan dan belum bisa memenuhi tanggung jawab membahagikan orang 

tua dengan menikah. Kejadian saat ini ditentukan oleh perilaku masa lalu dan tidak 

dapat diubah menunjukkan bahwa ketiga subjek mempercayai adanya sangkal yang 

menimpa karena dulu pernah menolak lamaran pertama. Anggapan masyarakat 

terhadap subjek, bahwa mengalami sangkalkarena kondisi subjek yang sampai saat 

ini belum menikah. Masing-masing subjek mendatangi orang pintar untuk mencari 

kebenaran tentang tuntutan jawaban yang selalu benar dan persis atas satu masalah. 
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