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ABSTRAK 

 

Sa’adatul Ahlas. 150541100110. Hubungan Orientasi Masa Depan Dengan 

Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa Tingkat Akhir di 

Unversitas Trunojoyo Madura. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2019. XX+ 81 

halaman + 66 lampiran.  

  

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan orientasi 

masa depan dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada mahasiswa tingkat 

akhir di Universitas Trunojoyo Madura. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode kuantitatif dan menggunakan teknik sampling yakni purposive sampling 

dengan sampel sebesar 332 mahasiswa tingkat akhir di Universitas Trunojoyo 

Madura. Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan skala likert. 

Variabel orientasi masa depan terdiri dari 36 item dan variabel kecemasan terdiri 

dari 36 item. 

Hipotesis yang diajukan adalah: Ha: ada hubungan antara orientasi masa 

depan dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada mahasiswa tingkat akhir di 

Universitas Trunojoyo Madura dan H0: tidak ada hubungan antara orientasi masa 

depan dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada mahasiswa tingkat akhir di 

Universitas Trunojoyo Madura. Hasil penelitian menunjukkan koefisien korelasi 

adalah -0,447 dengan signifikansi 0,000 karena signifikansi < 0,05 (0,000 < 0,05) 

maka hipotesis diterima. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang 

signifikan antara orientasi masa depan dengan kecemasan menghadapi dunia kerja 

pada mahasiswa tingkat akhir di Universitas Trunojoyo Madura.   
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 The purpose of this study was to determine the relationship between future 

orientation and anxiety in facing the world of work at the final year students at 

University of Trunojoyo Madura. The research method used is a quantitative 

method and uses a sampling technique that is purposive sampling with a sample of 

332 final year students at the University of Madura Trunojoyo. Data collection 

instruments using a questionnaire with a Likert scale. Future orientation variables 

consists of 36 items and the anxiety variables consists of 36 items.  

The hypotheses proposed are Ha: there is a relationship between future 

orientation with anxiety in facing the world of work of final year students at 

University of Trunojoyo Madura and H0: there is no relationship between future 

orientation with anxiety in feeling the world of work of the final year students at 

Universitsa Trunojoyo Madura. The results show the correlation coefficient is -

0,447 with a significance of 0,000 because significance is <0.05 (0,000 <0.05), the 

hypothesis is accepted. This shows that there is a significant negative relationship 

between future orientation with anxiety facing the world of work of final year 

students at the University of Trunojoyo Madura. 
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