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ABSTRACT

The family becomes the child's first interaction and the interaction of the child
with the family can cause emotional bonds between children and family.
Attachment that is built from birth is useful as an adaptive function for
adolescents to master new environments. This research aims to determine the
relationship between attachment and self-adjustment of first-year students at
Sunan Drajat Islamic Boarding School. The population in this study amounted to
280 students. Data collection uses a stickiness scale consisting of 36 items (o =
0.880) and the adjustment scale consists of 50 items (a = 0.880). The study
subjects numbered 115 first-year students selected through proportionate
stratified random sampling. Based on the results of the Spearman Rank test shows
the sig (2-tailed) value of 0.024 which means less than 0.05. These results indicate
that the hypothesis is accepted. Which means that there is a relationship between
attachment to the adjustment of students in the first year of Sunan Drajat
Boarding School.
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ABSTRAK

Keluarga menjadi interaksi pertama anak dan interaksi anak dengan keluarga
dapat menimbulkan ikatan-ikatan emosional antara anak dengan keluarga.
Kelekatan yang dibangun sejak lahir berguna sebagai fungsi adaptif bagi remaja
untuk menguasai lingkungan-lingkungan yang baru. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat hubungan antara kelekatan dengan penyesuaian diri
santri tahun pertama Pondok Pesantren Sunan Drajat. Populasi dalam penelitian
ini berjumlah 280 santri. Pengumpulan data menggunakan skala kelekatan yang
terdiri dari 36 aitem (a= 0,880) dan skala penyesuaian diri terdiri dari 50 aitem
(0=0,880). Subjek penelitian berjumlah 115 santri tahun pertama yang dipilih
melalui proportionate stratified random sampling. Berdasarkan hasil dari uji Rank
Spearman menunjukkan nilai sig (2-tailed) sebesar 0,024 yang berarti lebih kecil
dari 0,05. Hasil tersebut menunjukkan bahwa hipotesis diterima. Yang artinya
terdapat hubungan antara kelekatan dengan penyesuaian diri santri tahun pertama
Pondok Pesantren Sunan Drajat.
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