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Banyak faktor yang mempengaruhi motivasi belajar antara lain stres dan
kepercayaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan sebesarapa besar
pengaruh stres dan kepercayaan diri terhadap motivasi belajar mahasiswa.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif. Jumlah populasi dalam penelitian ini berjumlah 114 mahasiswa dan
sampel yang diambil 54 responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik
Probability Sampling dengan metode Proportionate Stratified Random Sampling.
Hasil uji dari analisis regresi linier berganda menunjukkan bahwa 1) Variabel
Stres berpengaruh positif dan signifikan terhadap Motivasi Belajar Mahasiswa. 2)
Variabel Kepercayaan Diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap Motivasi
Belajar Mahasiswa.3) Variabel Stres berpengaruh dominan terhadap Motivasi
Belajar Mahasiswa.
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