ABSTRAK

Pembangunan Sumber Daya manusia (SDM) merupakan salah
satu prioritas pembangunan nasional. Perhatian utama adalah untuk
mempersiapkan dan meningkatkan kualitas penduduk usia kerja agar
benar-benar memperoleh kesempatan serta turut berperan dan memiliki
kemampuan untuk mewujudkan hal tersebut adalah pembangunan di
bidang kesehatan dan gizi

Masalah kekurangan dan kelebihan gizi pada orang dewasa
(usia 18 tahun keatas) merupakan masa penting, karena selain
mempunyai resiko penyakit-penyakit tertentu, juga dapat mempengaruhi
produktifitas kerjanya. Oleh karena itu pemantauan keadaan tersebut
perlu dilakukan oleh setiap orang secara berkesinambungan.Selain itu
kebutuhan akan kalori untuk setiap harinya dapat mempengaruhi
aktifitas sehari — hari.

Untuk itu, penulis membangun aplikasi Pemantauan status Gizi
berdasarkan indeks masa tubuh (IMT) dan kebutuhan kalori pada orang
dewasa berbasis web agar dapat memantau orang tersebut kelebihan atau
kekurangan gizi dan kebutuhan akan kalori untuk setiap harinya dapat
terpenuhi dengan baik.
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