ABSTRAK

ZULI WULANDARI. 140541100094. PROGRAM STUDI PSIKOLOGI.
PENGARUH KEYAKINAN DIRI (Self-Efficacy) DAN KEPADUAN
(KOHESIVITAS) TERHADAP KEMALASAN SOSIAL MAHASISWA
UNIVERSITAS TRUNOJOYO MADURA DALAM MENGERJAKAN
TUGAS KELOMPOK.

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh
antara efikasi diri dan kohesivitas terhadap kemalasan sosial mahasiswa
Universitas Trunojoyo Madura dalam mengerjakan tugas kelompok. Penelitian ini
dilakukan pada mahasiswa Universitas Trunojoyo Madura yaitu 315 subjek.
Analisis data dilakukan dengan uji wilcoxon. Skala penelitian ini disusun
berdasarkan aspek-aspek yang ada pada masing-masing variabel keyakinan diri,
kepaduan, dan kemalasan sosial. Berdasarkan hasil analisis data penelitian
diperoleh nilai probabilitas antara keyakinan diri terhadap kemalasan sosial
sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan sumbangan pengaruh sebesar -14,197 dan antara
kepaduan terhadap kemalasan sosial sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan sumbangan
pengaruh sebesar -15,383. Sedangkan hasil uji keyakinan diri terhadap kepaduan
diperoleh nilai probabilitas sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan sumbangan sebesar -
15,385.

Kata kunci: Keyakinan diri, kepaduan dan kemalasan sosial.



ABSTRACT

ZULI WULANDARI. 140541100094. PSYCHOLOGY. THE EFFECT OF
SELF EFFICACY AND COHESSIVENES ON THE SOCIAL LOAFING
STUDENTS DOING GROUP ASSIGNMENTS IN UNIVERSITY OF
TRUNOJOYO MADURA.

This study aims to determine whether there is an influence between self-efficacy
and cohesiveness on the social loafing students doing group assignments in
University of Trunojoyo Madura. This research was conducted on University of
Trunojoyo Madura students, namely 315 subjects. Data analysis was carried out
by Wilcoxon test. The scale of this study was arranged based on the dimension
and aspects that exist in each of the variabels of self-efficacy, cohesiveness, and
social loafing. Based on the results of the research data analysis, the probability
value between self-efficacy and social loafing with value of probability 0,000 (p <
0,05) a contribution of -14,197 and between related to cohesiveness and social
loafing with value of probability 0,000 (p < 0,05) a contribution of -15,383. While
the results of the self-efficacy and cohesiveness with value of probability 0,000 (p
< 0,05) a contribution of -15,385.

Keywords: Self-efficacy, cohesiveness and social loafing.

Xi



DAFTAR ISI

Halaman SampPul...........ccoooiiiiiic e i
Halaman JUAUL...........ooiiie e s I
Lembar PErsSetUJUAN. ..........cciveieiie et nne s iii
Halaman Pengesanan ... 1\
Lembar Pernyataan Keaslian Karya llmiah ............c.ccccoovviiiiiivnsccicece e, v
Pernyataan Persetujuan PUDIKAST ... Vi
Halaman MOTEO.........cviiiiiiee e vii
Halaman Persembahnan ..........ccoiiiiiiiieceec e viii
Kata PENQANTAL .......ccuveieiiciie ettt ae e nne s iX
ADSITAK ..ttt re et neenne s X
ADSEFACT ...t Xi
D 1 =T L SRR Xii
Daftar TADEL ..o e Xiv
DAftar Bagan ........cccooiiiiieieiees s XV
Daftar LamPIran ........c.coviieieeeie ettt nne s XVi

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang .......ccccooiiiiiiieieeeee s 1
1.2 RUMUSAN MASIAN ...cveiiiiiiiiiiieee s 9
1.3 Tujuan Penelitian ........oocoiiiiiiiieee s 9
1.4 Manfaat Penelitian ...........ccoovieiriiieic s 10
1.4.1 Manfaat TEOIITIS .....ccvveeeiieeie e nns 10
1.4.2 Manfaat PrakLis ........coocoiiiiiiiiiieiee e 10
BAB Il LANDASAN TEORI
2.1 KeYaKiNan DIl ...c.cccveiiciiicie ettt 11
2.1.1 Definisi Keyakinan DIl .......ccccoceieiiiiniiinieieee e 11
2.1.2 Aspek KeyaKinan Difl.........cccoceiieiiiiieiic e 11
2.1.3 Sumber Keyakinan dirl .........ccooereriiininieieeee e 12
2.2 KEPAAUAN. ......eeivieiiciie ettt be e e e e e ste e reeae e 15
2.2.1 Definisi KepaduaN ...........cceiiieiiriiieiisieseeeee e 13
2.2.2 ASPEK KEPAAUAN .....c.vecvviiieie ettt 13
2.2.3 DIMeNSi KepPatduUAN ........ccccveieieiiieiie s 14
2.2.4 Faktor Pembentuk Kepaduan ..........ccccceeviieiiiiiiecic e 15
2.2.5 Faktor Yang Mempengaruhi Kepaduan ...........ccccceeereiininininesienen, 15
2.3 Kemalasan SOSIAl ..........ccueiiiiiiiiiiie e 16
2.3.1 Definisi Kemalasan SoSial ..........cccccveveiiriiiiiiieniee e 16
2.3.2 Dimensi Kemalasan SoSial...........cccccoiiiiiiiiiiiiece e 17
2.3.3 Faktor Yang Mempengaruhi Kemalasan Sosial...........c.cccccccvevvvieennenn. 17
2.3.4 Faktor Penyebab Kemalasan Sosial .............ccccooviiiiiiiiiiiic e, 19
2.5 Pengaruh Keyakinan Diri Terhadap Kemalasan Sosial ............cccccccvvene.e. 22
2.6. Pengaruh Kepaduan Terhadap Kemalasan Sosial ............c.ccccoovieiieinnne, 23
2.7 Kerangka KONSEPLUAL ........ccccoiiiiiiiiiesie e 25
2.8 HIPOTESIS. ... ettt et e et 26

xii



BAB Il METODE PENELITIAN

3.1 Pendekatan Penelitian ...........ccccooeiieiiinicie e
3.2 Lokasi Penelitian ..........coccoveiiiiniiieiee e
3.3 Variabel Penelitian .......ccccooviieiiiie e
3.4 Definisi KONSEPLUAL .......ccvviieiiieiecie e
3.4.1 KeyaKinan DIl .....cccciiieiieieiieseeie e e
3.4.2 KEPAUUAN......c.oi ettt
3.4.3 Kemalasan SOSial .........cccccveiiiiiiiiiiie e
3.5 Definisi OPerasional............ccccvveiievieiieiieie e
3.5.1 KeYaKiNaN ilf......ccoiiiiiieieieieie s
3.5.2 KEPAAUAN ....eeviiieieiece et
3.5.3 kemalasan SOSIal..........cccevvereiieniee e
3.6 Populasi, Sampel dan Teknik Sampling .........ccccocovviiiiiiiiiciees
3.6. L POPUIBST .o
3.6.2 Sampel dan Teknik Sampling ........ccccccevveveiieieeccce e,
3.7 Metode Pengumpulan Data ...........cccoereieneniniinieeeee e
3.4.1 Skala KeyaKinan Dill ........cccccceiiveiiiiieieeie s
3.4.2 Skala Kepaduan. ..o
3.4.3 Skala Kemalasan SoSial .........cccccoverieiiiiiniinineee e
3.8 Teknik ANaliSiS Data.........cccveieeririieiieriieie e sree e
351 VAlITITAS ..vveveeiiieieiiee e s
3.5.2 REli@bIItas ..cvoveeiieeieiie e
3.5.3 UJi ASUMSI wocvviiieieeie ettt
3.5.4 UJIWIICOXON ...t

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil PENElItian .........ooveiiieiiee e
4.1.1 Hasil Uji Normalitas .........ccccceevveiieviieiicce e
4.1.2 Hasil Uji HOMOGENITAS........ccoveiiieiiiieniesicseeeeeee e
4.1.3 Hasil Uji LINAritas ........cccccceiveeiieiicie e sie e

4.2 Hasil Analisis DesKriptif...........ccooooiiiiiiiiiiiiec e
4.2.1 Analisis Deskriptif Keyakinan Difi.........c.ccccocevvveviiiciicieenns
4.2.2 Analisi Deskriptif Kepaduan...........ccoeverinininienenese e
4.2.3 Analisis Deskriptif Kemalasan Sosial............ccccccoeveviiiciieennnns

4.3 Hasil Analisi Berdasarkan Jenis Kelamin.........cccccoocviveieiiennenns

4.4 Hasil Uji Hipotesis (Uji WIlCOXON) ....ccocvvveiiiiiieiieiecsee e

4.6. PEMDANASAN.......cccviiiiiiee e
4.6.1 Hasil Deskriptif Keyakinan Diri ..........cccooceiiieiieiinciiie e,
4.6.2 Hasil Deskriptif Kepaduan ...
4.6.3 Hasil Deskriptif Kemalasan sosial ...........cccccocoveviiiiiiiie e,
4.6.4 Hasil Uji Hipotesis (Uji WIlCOXON) .....ccovvvviiiiiiecenee

4.7 Keterbatasan Penelitian...........ccooeoeiiiiiiie i

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSIMPUIAN ..o s
5.2 SANAN ...t

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii

27
28
28
28
28
28
29
26
27
27
27
31
31
33
35
35
36
38
39
39
43
45
46

47
47
47
47
48
48
49
51
52
56
58
58
59
61
63
72

73
80



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Data Mahasiswa Aktif Angkatan 2016-2018............ccccccevverivennnne.
Tabel 3.2 Penyekoran SKala............cccooviiiiiiiciieccccec e
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Skala Keyakinan Dili ..........cccccovvveviiieiieeneie e
Tabel 3.4 Blue Print Skala Keyakinan Difi .........cccccooivinieniinnienin e
Tabel 3.5 Kisi-Kisi Kepaduan............ccccocveieiieiiiie e
Tabel 3.6 Blue Print Kepaduan.............coeeieiiieniiiiiseeieeese e
Tabel 3.7 Kisi-Kisi Kemalasan Sosial ...........cccocoviiiiinininiin s
Tabel 3.8 Blue Print Kemalasan Sosial...........ccccoveiiiiinienienee e
Tabel 3.9 Distribusi Skala Keyakinan Diri Aitem Gugur dan Valid ............
Tabel 3.10 Distribusi Skala Keyakinan Diri Valid ..........ccccccooviiiiinnnnns
Tabel 3.11 Distribusi Skala Kepaduan Aitem Gugur dan Valid...................
Tabel 3.12 Distribusi Skala Kepaduan Valid.............ccooveiiiininiiiiicns
Tabel 3.13 Distribusi Aitem Skala Kemalasan Sosial Valid dan Gugur.......
Tabel 3.14 Distribusi Aitem Skala Kemalasan Sosial Valid.........................
Tabel 3.15 Klasifikasi Skor Reliabilitas ...........ccccooviiiiiiniiniic s
Tabel 3.16 Uji Realibilitas Skala Keyakinan Difi........cc.ccooevvnininienennnnnns
Tabel 3.17 Uji Realibilitas Skala Kepaduan ..............ccccceevevveneiieiieieennn,
Tabel 3.18 Uji Realibilitas Skala Kemalasan Sosial.............cccccovvviviinnnnnne.
Tabel 4.1 Interpretasi Dimensi KeyaKinan Difi.........ccccccoevvveiiiieiieieennn,
Tabel 4.2 Interpretasi Skor Keyakinan Dirl..........c.cocviiininienencieneieins
Tabel 4.3 Interpretasi Aspek Keterpaduan............ccccvveviivieieenesie e,
Tabel 4.4 Interpretasi Skala Ketrepaduan ............cccoovviiiiniinenc s
Tabel 4.5 Interpretasi Dimensi Kemalasan Sosial ............ccccocoevviveiieiieennenn,
Tabel 4.6 Interpretasi Skala Kemalasan Sosial ..........ccccccoovveviiiiniinenncnnne
Tabel 4.7 Interpretasi Skala Keyakinana Diri Pada Mahasiswa Laki-Laki ..
Tabel 4.8 interpretasi skala keyakinan diri pada mahasiswa perempuan......
Tabel 4.9 interpretasi skala keterpaduan pada mahasiswa laki-laki .............
Tabel 4.10 interpretasi skala keterpaduan pada mahasiswa perempuan.......
Tabel 4.11 interpretasi skala kemalasan sosial pada mahasiswa laki-laki....
Tabel 4.12 interpretasi skala kemalasan sosial pada mahasiswa perempuan
Tabel 4.13 Hasil Uji Wilcoxon Keyakinan diri dan kemalasan sosial..........
Tabel 4.14 hasil uji Wilcoxon kepaduan dan kemalasan sosial ....................
Tabel 4.15 hasil uji Wilcoxon keyakinan diri dan kepaduan .......................

Xiv

32
35
36
36
37
37
38
38
40
41
41
42
42
43
43
44
44
45
48
49
49
50
52
52
52
53
54
54
55
56
56
57
57



DAFTAR BAGAN

Gambar 2.1 Bagan Kerangka Konseptual ............c.ccocvviiiiieiencnencneseen

Gambar 3.1 Paradigma Penelitian

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Keyakinan Diri

Lampiran 2 Skala Kepaduan (Kohesivitas)

Lampiran 3 Skala Kemalasan Sosial

Lampiran 4 Skala Siap Saji 3 Variabel

Lampiran 5 Tabulasi Data Skala Keyakina Diri

Lampiran 6 Tabulasi Data Skala Kepaduan

Lampiran 7 Tabulasi Data Skala Kemalasan Sosial

Lampiran 8 Tabulasi Data Keyakina Diri (Mahasiswa Laki-Laki)
Lampiran 9 Tabulasi Data Keyakina Diri (Mahasiswa Perempuan)
Lampirab 10 Tabulasi Data Kepaduan (Mahasiswa Laki-Laki)
Lampiran 11 Tabulasi Data Kepaduan (Mahasiswa Perempuan)
Lampiran 12 Tabulasi Data Kemalasan Sosial (Mahasiswa Laki-Laki)
Lampiran 13 Tabulasi Data Kemalasan Sosial (Mahasiswa Perempuan)
Lampiran 14 Hasil Uji Validitas Skala Keyakina Diri

Lampiran 15 Hasil Uji Validitas Skala Kepaduan

Lampiran 16 Hasil Uji Validitas Skala Kemalasan Sosial

Lampiran 17 Hasil Uji Reliabilitas Skala Keyakinan Diri

Lampiran 18 Hasil Uji Reliabilitas Skala Kepaduan

Lampiran 19 Hasil Uji Reliabilitas Skala Kemalasan Sosial

Lampiran 20 Hasil Uji Normalitas

Lampiran 21 Hasil Uji Homogenitas

Lampiran 22 Hasil Uji Linearitas

Lampiran 23 Hasil Uji Deskriptif Dimensi Skala Keyakinan Diri
Lampiran 24 Hasil Uji Deskriptif Aspek Kepaduan

Lampiran 24 Hasil Uji Deskriptif Dimensi Kemalasan Sosial

Lampiran 25 Hasil Uji Deskriptif Keyakinan Diri

Lampiran 26 Hasil Uji Deskriptif Kepaduan

Lampiran 27 Hasil Uji Deskriptif Kemalasan Sosial

Lampiran 28 Hasil Uji Deskriptif Keyakinan Diri Berdasarkan Jenis Kelamin
Lampiran 29 Hasil Uji Deskriptif Kepaduan Berdasarkan Jenis Kelamin
Lampiran 30 Hasil Uji Deskriptif Kemalasan Sosial Berdasarkan Jenis Kelamin
Lampiran 31 Hasil Uji Wilcoxon

Lampiran 32 Jadwal Penelitian

XVi



