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ABSTRAK 

 

 

ZULI WULANDARI. 140541100094. PROGRAM STUDI PSIKOLOGI. 

PENGARUH KEYAKINAN DIRI (Self-Efficacy) DAN KEPADUAN 

(KOHESIVITAS) TERHADAP KEMALASAN SOSIAL MAHASISWA 

UNIVERSITAS TRUNOJOYO MADURA DALAM MENGERJAKAN 

TUGAS KELOMPOK. 

 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

antara efikasi diri dan kohesivitas terhadap kemalasan sosial mahasiswa 

Universitas Trunojoyo Madura dalam mengerjakan tugas kelompok. Penelitian ini 

dilakukan pada mahasiswa Universitas Trunojoyo Madura yaitu 315 subjek. 

Analisis data dilakukan dengan uji wilcoxon. Skala penelitian ini disusun 

berdasarkan aspek-aspek yang ada pada masing-masing variabel keyakinan diri, 

kepaduan, dan kemalasan sosial. Berdasarkan hasil analisis data penelitian 

diperoleh nilai probabilitas antara keyakinan diri terhadap kemalasan sosial 

sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan sumbangan pengaruh sebesar -14,197 dan antara 

kepaduan terhadap kemalasan sosial sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan sumbangan 

pengaruh sebesar -15,383. Sedangkan hasil uji keyakinan diri terhadap kepaduan 

diperoleh nilai probabilitas sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan sumbangan sebesar -

15,385.  

 

Kata kunci: Keyakinan diri, kepaduan dan kemalasan sosial. 
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ABSTRACT 

 

 

ZULI WULANDARI. 140541100094. PSYCHOLOGY. THE EFFECT OF 

SELF EFFICACY AND COHESSIVENES ON THE SOCIAL LOAFING 

STUDENTS DOING GROUP ASSIGNMENTS IN UNIVERSITY OF 

TRUNOJOYO MADURA. 

 

This study aims to determine whether there is an influence between self-efficacy 

and cohesiveness on the social loafing students doing group assignments in 

University of Trunojoyo Madura. This research was conducted on University of 

Trunojoyo Madura students, namely 315 subjects. Data analysis was carried out 

by Wilcoxon test. The scale of this study was arranged based on the dimension 

and aspects that exist in each of the variabels of self-efficacy, cohesiveness, and 

social loafing. Based on the results of the research data analysis, the probability 

value between self-efficacy and social loafing with value of probability 0,000 (p < 

0,05) a contribution of -14,197 and between related to cohesiveness and social 

loafing with value of probability 0,000 (p < 0,05) a contribution of -15,383. While 

the results of the self-efficacy and cohesiveness with value of probability 0,000 (p 

< 0,05) a contribution of -15,385. 

 

 

Keywords: Self-efficacy, cohesiveness and social loafing. 
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