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ABSTRAK i 

Agtysia iZachra iFareyka, idengan inomor iidentifikasi i190521100017, imerupakan 

imahasiswa iProgram iStudi iSosiologi idi iJurusan iIlmu iSosial idan iIlmu iBudaya, 

iFakultas iIlmu iSosial idan iIlmu iBudaya, iUniversitas iTrunojoyo iMadura. iPenelitiannya 

iberjudul i"Makna iSimbolik iTradisi iTingkeban idalam iMasyarakat iJawa", iyang 

idifokuskan ipada imasyarakat iPlandaan idi iKecamatan iPlandaan, iKabupaten 

iJombang. iDosen ipembimbingnya iadalah iHetti iMulyaningsih, iS. iSos. i, iM. iKes. 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui icara imasyarakat iDesa iPlandaan imelestarikan 

itradisi iTingkeban iserta ialasan idi ibalik ipelestariannya. iMasyarakat iJawa idikenal idengan 

ikekayaan itradisi idan iadat iistiadat iyang isenantiasa idijaga idan iditerapkan idalam ikehidupan 

isehari-hari. iBerbagai iupacara iadat, imasing-masing idengan imakna iyang iunik, iseringkali 

imencakup iritual iselamatan. iBeberapa ijenis iselamatan iyang iumum idikenal idalam ibudaya 

iJawa imeliputi itingkeban, ibabaran, isepasaran, iselapanan, iturun itanah, isunatan, ipernikahan, 

idan ikematian. iDi iDesa iPlandaan idan isekitarnya, iTingkeban imenonjol isebagai isalah isatu 

itradisi iyang ipaling iterkenal. iDalam ikajian isosial idan ibudaya, itingkeban idan iritus iserupa 

idianggap isebagai ibentuk iinisiasi iyang iberperan idalam imengurangi ikecemasan, iterutama 

ibagi icalon iorang itua, iterkait iharapan imereka iselama imasa ikehamilan, ipersalinan, idan isaat 

imenyambut ikelahiran ianak. iPenelitian iini idilakukan idengan ipendekatan ikualitatif idan 

imenggunakan ikerangka iTeori iInteraksionisme iSimbolik. iInforman idipilih imelalui iteknik 

ipurposive isampling, imelibatkan isembilan ipartisipan. iData idikumpulkan imelalui iobservasi, 

iwawancara, idan idokumentasi, idengan ianalisis idata iyang idilakukan imelalui ireduksi, 

ipenyajian, idan ipenarikan ikesimpulan. iUntuk imemastikan ikeakuratan itemuan, ikeabsahan 

idata idiuji idengan itriangulasi isumber. 

Penelitian iini imerujuk ipada iteori iInteraksionisme iSimbolik iyang idikemukakan ioleh iHerbert 

iBlumer, iyang iterdiri idari itiga ipremis iutama. iPertama, imanusia ibertindak iberdasarkan 

imakna iyang imereka iberikan ipada iberbagai ihal. iKedua, imakna itersebut iterbentuk imelalui 

iinteraksi isosial iantara iindividu idan iorang ilain. iKetiga, imakna iini idapat iberubah itergantung 

ipada iinterpretasi iindividu iterhadap isituasi iyang idihadapinya, idengan ipenekanan ipada 

ialasan-alasan iyang imendasari itindakan imereka. iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa 

imasyarakat iDesa iPlandaan iberkomitmen iuntuk imelestarikan iadat itingkeban idengan 

imewariskan itradisi iini ikepada igenerasi iyang iakan idatang idan imenjaga ikeberlangsungannya 

iselama imomen-momen ipenting. iAlasan idi ibalik iupaya imereka imempertahankan iritual 

itingkeban itujuh ibulan ikehamilan imencakup irasa iempati, ikebanggaan, idan iamanah iyang 

idiwariskan ioleh inenek imoyang, iyang idirasakan isebagai itanggung ijawab iuntuk iterus 

idipelihara. 

Kata iKunci i:Pelestarian, iTradisi iatau iAdat, iTingkeban iTujuh ibulan iKehamilan i 
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Abstract i 

Agtysia iZachra iFareyka, iwith istudent iID i190521100017, iis ia imember iof ithe 

iDepartment iof iSociology iwithin ithe iFaculty iof iSocial iand iCultural iSciences iat 

iUniversitas iTrunojoyo iMadura. iHer iresearch ifocuses ion ithe ipreservation iof iSandur 

iManduro iArt iby ithe i"Gaya iRukun" igroup iin iManduro iVillage, ilocated iin iKabuh 

iDistrict, iJombang iRegency. iThe isupervision ifor ithis iproject iis iprovided iby iHetti 

iMulyaningsih, iS. iSos. i, iM. iKes. 

This istudy iaims ito iinvestigate ihow ithe iTingkeban icustoms iare ipreserved iand iwhat imotivates ithe 

iPlandaan ivillage icommunity ito iuphold ithe itradition iof ithe iSeven-Month iPregnancy iTingkeban. iThe 

iJavanese iculture iis isteeped iin irich itraditions, imany iof iwhich icontinue ito ibe ipracticed iin idaily ilife. 

iThese icustoms iencompass ivarious iceremonies ithat icarry idistinct imeanings, ioften icentered iaround 

ithemes iof igratitude iand iblessings. iNotable iamong ithese iare ithe irituals iof itingkeban, ibabaran, 

isepasaran, iselapanan, iland idescent, icircumcision, imarriage, iand imourning. iTingkeban istands iout ias 

ia isignificant icultural ipractice, iemblematic iof iIndonesia's irich icultural idiversity, iand iis iwell-known 

iamong ithe iresidents iof iPlandaan iVillage iand iits ineighboring iareas. iFrom ia isocial iand icultural 

iperspective, itingkeban iand isimilar irituals iare iviewed ias iinitiation iceremonies, ioffering ia isense iof 

ireassurance ito iprospective iparents iregarding itheir ianxieties irelated ito ipregnancy iand ichildbirth, ias 

iwell ias ihopes ifor ithe inewborn. iThe iresearcher iutilized iqualitative imethods, iguided iby iSymbolic 

iInteractionism iTheory, ito ished ilight ion ithese icustoms. iInformants iwere iselected ithrough ipurposive 

isampling, iand idata iwere igathered ifrom inine iparticipants iusing itechniques isuch ias iobservation, 

iinterviews, iand idocumentation. iThe ianalysis iprocess iinvolved idata ireduction, ipresentation, iand 

iconclusion idrawing, iwhile iensuring idata ivalidity ithrough ithe ipractice iof isource itriangulation. 

This istudy idraws iupon iHerbert iBlumer's itheory iof isymbolic iinteractionism, iwhich iis ibuilt ion ithree 

ifundamental iprinciples. iFirst, iindividuals iact iaccording ito ithe imeanings ithat iobjects iand iexperiences 

ihold ifor ithem. iSecond, ithese imeanings iare iinfluenced iand ideveloped ithrough isocial iinteractions 

iamong ipeople. iLastly, imeanings ican ievolve ithrough ipersonal iinterpretation, iinfluenced iby 

iindividual iexperiences iand icircumstances, ihighlighting ithat iactions iare imotivated iby ispecific 

ireasons. iThe iresearch ifindings ireveal ithat iin iPlandaan iVillage, ithe ipreservation iof ithe itingkeban 

itradition iinvolves ipassing idown ithis icultural ipractice ito ichildren iand icelebrating iit iduring isignificant 

imoments. iThe imotivations ifor iupholding ithe itradition iof ithe iseven-month ipregnancy itingkeban 

iencompass ia ideep isense iof iempathy, ipride, iand ia icommitment ito ihonoring ithe ilegacy iof itheir 

iancestors. 

Keywords: iPreservation, iTradition ior iCustom, iTingkeban iSeven imonths iof 

ipregnancy 

 

 

 

 

 


