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ABSTRAK 

 

Aldyanto Firmansyah. 160541100086. Pengaruh Antara Persepsi Keselamatan 

Dan Kesehatan Kerja Terhadap Stres Kerja Pada PT. Adiluhung 

Saranasegara Indonesia. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Budaya. Universitas Trunojoyo Madura. 2022. XIV, 60 Halaman + 20 

Lampiran  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Antara Persepsi Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja (K3) terhadap Stres Kerja pada PT. Adiluhung Saranasegara 

Indonesia. Hipotesis pada penelitian ini, ada hubungan negatif antara Persepsi 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) terhadap Stres Kerja pada PT. Adiluhung 

Saranasegara Indonesia. Sampel penelitian ini adalah karyawan aktif  PT. 

Adiluhung Saranasegara Indonesia yang berjumlah 130 orang. Sampel diambil 

menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan dua 

skala psikologi, yaitu skala Persepsi Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dan 

skala Stres Kerja. Penelitian ini menggunkan metode pendekatan kuantitatif 

kausal.. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Persepsi Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) berpengaruh negatif secara signifikan terhadap Stres Kerja. 

Pada hasil uji statistik diperoleh nila R Square sebesar 0,067 yang artinya variabel 

X mempengaruhi variabel Y sebesar 6,7% sedangkan 93,3% dipegaruhi faktor-

faktor lain yang tidak dikaji dalam penelitian ini. 

Kata Kunci : Karyawan,Persepsi K3,Stres Kerja 
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ABSTRACT 

 

Aldyanto Firmansyah. 160541100086. The Influence Between Perceptions Of 

Occupational Safety And Health Against Work Stress At PT. Adiluhung 

Saranasegara Indonesia. Psychology Study Program, Faculty of Social and 

Cultural Sciences. Trunojoyo Madura University. 2022. XIV, 60 Pages + 20 

Attachment 

 

This study aims to determine between Perceptions of Occupational Safety and 

Health (K3) on Work Stress at PT. Adiluhung Saranasegara Indonesia. The 

hypothesis in this study is that there is a negative relationship between Perceptions 

of Occupational Safety and Health (K3) on Work Stress at PT. Adiluhung 

Saranasegara Indonesia. The sample of this research are active employees of PT. 

Adiluhung Saranasegara Indonesia, totaling 130 people. Samples were taken using 

purposive sampling technique. Data collection used two psychological scales, 

namely the Perception of Occupational Safety and Health (K3) and the Work Stress 

scale. This study uses a causal quantitative approach method. The results of this 

study indicate that the Perception of Occupational Safety and Health (K3) has a 

significant negative effect on Job Stress. In the statistical test results, it was obtained 

that the R Square value was 0.067, which meant that the X variable affected the Y 

variable by 6.7% while 93.3% was influenced by other factors not examined in this 

study. 
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