Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk untuk mengetahui bagaimana self
disclosure yang dilakukan oleh gay terkait homoseksualitasnya kepada
Significant Others. Self disclosure dalam penelitian ini mencakup motif self
disclosure, tingkatan-tingkatan self disclosure, manfaat self disclosure, dan
resiko self disclosure. Subjek penelitian yang digunakan yaitu beberapa
mahasiswa yang melakukan penyimpangan sosial sebagai gay.

Metode pengumpulan data menggunakan observasi terus terang,
wawancara semi berstruktur, dan dokumentasi. Informan dipilih dengan
menggunakan metode purposive sampling. Analisis data menggunakan teknik
Miles dan Huberman. Teknik pemeriksaan keabsahan data menggunakan
triangulasi sumber, teknik, dan waktu.

Hasil penelitian menunjukkan 1) self disclosure yang dilakukan oleh key
informan pada penelitian ini kepada significant other seperti sahabat dan
keluarga sudah sampai ke lapisan terdalam yaitu konsep diri (self concept). 2)
Motif yang melatar belakangi gay melakukan self disclosure kepada significant
others seperti sahabat dan keluarga yaitu untuk untuk mengurangi beban dan
mengekspresikan diri atau perasaan. 3) Manfaat melakukan self disclosure gay
kepada significant others yaitu untuk memberikan ketenangan, mengurangi
stres dan membantu meringankan beban permasalahan yang dihadapi, serta
tidak menutup diri yang membuat hati gelisah. 4) Resiko utama yang dialami

gay yaitu penolakan, baik dari individu maupun sosial.
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Abstract

The purpose of this study is to find out how gay self-disclosure is related
to homosexuality to Significant Others. Self disclosure in this research includes
the motive of self disclosure, levels of self disclosure, benefits of self
disclosure, and risk of self disclosure. The research subjects used were several
students who carried out social deviations as gay.

The method of data collection uses frank observation, semi-structured
interviews, and documentation. Informants were selected using the purposive
sampling method. Data analysis using the techniques of Miles and Huberman.
The technique of checking the validity of the data uses triangulation of sources,
techniques, and time.

The results showed 1) self disclosure carried out by key informants in this
study to significant others such as friends and family had reached the deepest
layer, namely the concept of self (self concept). 2) The motive behind gay
conduct self disclosure to significant others such as friends and family is to
reduce the burden and express themselves or feelings. ) The benefits of doing
gay self disclosure to the significant others is to provide calm, reduce stress
and help alleviate the burden of the problems faced, as well as not closing
themselves which makes the heart restless. 4) The main risk experienced by

gay is rejection, both from individuals and socially.
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