ABSTRAK

Sifa Nur Halimah. 190541100060. Kesejahteraan Spiritual Juru Kunci di
Makam Aer Mata Ebhu Bangkalan. Skripsi. Program Studi Psikologi.
Jurusan Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya. Fakultas Ilmu Sosial dan limu Budaya,
Universitas Trunojoyo Madura, Madura, 2022

Makam Aer Mata Ebhu Bangkalan adalah salah satu wisata religi yang sekaligus
menjadi situs sejarah, yang mana terletak di Desa Buduran, Kecamatan Arosbaya,
Kabupaten Bangkalan. Makam ini merupakan tempat bersemayamnya Ratu
Syarifah Ambami istri dari Raden Praseno yang bergelar Cakraningrat I. Dalam
pengelolaan makam ini terdapat sosok yang bertugas sebagai juru kunci, juru kunci
adalah individu yang memiliki tugas untuk menjaga makam Aer Mata Ebhu. Dalam
menjalani profesi ini Juru Kunci Makam Aer Mata Ebhu Bangkalan memiliki
tantangan tersendiri seperti memberikan pengarahan kepada para peziarah agar
tidak menyimpang dengan melakukan perbuatan syirik seperti memberikan arahan
untuk tidak membawa sesajen dan sebagainya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran Kesejahteraan Spiritual Juru Kunci di Makam Aer Mata
Ebhu Bangkalan. Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif
dengan pendekatan fenomenologi. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 2
orang yang ditentukan berdasarkan teknik purposive sampling. Metode
pengumpulan data menggunakan wawancara semiterstruktur. Analisis data
menggunakan IPA (Interpretative Phenomenological Analysis). Keabsahan data
menggunakan triangulasi waktu. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa juru
kunci Makam Aer Mata Ebhumemiliki kesejahteraan spiritual yang mana hal ini
terwujud ke dalam empat domain yang meliputi hubungan dengan diri sendiri
(personal, hubungan dengan orang lain (communal), hubungan dengan lingkungan
(environmental), dan hubungan dengan transenden (transcendental). Untuk
penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengekspolasi perihal kesejahteraan
spiritual dengan menggunakan metode yang berbeda.
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ABSTRACT
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The tomb of Aer Mata Ebhu Bangkalan is one of the religious tourism that is also
a historical site, which is located in Buduran Village, Arosbaya District, Bangkalan
Regency. This tomb is the abode of Queen Syarifah Ambami the wife of Raden
Praseno whose title is Cakraningrat I. In the management of this tomb there is a
figure who serves as the caretaker, the caretaker is the individual who has the task
of guarding the tomb of Aer Mata Ebhu. In carrying out this profession, the
Caretaker of the Tomb of Aer Mata Ebhu Bangkalan has its own challenges such
as giving directions to pilgrims so as not to deviate by doing shirking deeds such
as giving directions not to bring offerings and so on. This study aims to find out the
picture of the Spiritual Well-Being of the Caretaker in the Tomb of Aer Mata Ebhu
Bangkalan. In this study, qualitative research methods with a phenomenological
approach. There were 2 participants in this study who were determined based on
purposive sampling techniques. The data collection method uses semistructured
interviews. Data analysis using IPA (Interpretative Phenomenological Analysis).
The validity of the data using time triangulation. The results of this study show that
the caretaker of the Tomb of Aer Mata Ebhu has spiritual well-being which is
manifested into four domains which include relationships with oneself (personal,
relationships with others (communal), relationships with the environment
(environmental), and relationships with transcendents (transcendental). For
further research, it is hoped that it can extrapolate spiritual well-being using
different methods.
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