
ABSTRAK 

 Roisal hawari, 150521100099, Program Studi Sosiologi, Jurusan Ilmu Sosial 

dan Ilmu Budaya, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo 

Madura. Skripsi ini membahas tentang “Perjalanan Menjadi Atlet Hockey Berprestasi 

(Studi Biografi Aulia Ghassani Putri Arindah Atlet Hockey Berprestasi) di bawah 

bimbingan Bapak Khoirul Rosyadi, S.S, M.Si, Ph.D. 

 Penelitian ini mendeskripsikan bagaimana perjalanan sukses Aulia Ghassani 

Putri Arindah (Gaston) menjadi atlet Hockey putri berprestasi asal Kabupaten Sidoarjo 

Provinsi Jawa Timur, menjadi atlet andalan kebanggaan Provinsi Jawa Timur serta 

perjalanan dari atlet amatir hingga menjadi atlet profesional yang diincar oleh berbagai 

klub Hockey di berbagai provinsi di Indonesia untuk bergabung bersama klub dalam 

sebuah kejuaraan Hockey. 

 Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan metode pendekatan 

Studi Biografi, data diperoleh dari hasil wawancara dan observasi dilapangan. 

Informan ditentukan dengan menggunakan metode purposive sampling dengan satu 

informan kunci dan sepuluh informan pendukung. Keabsahan data menggunakan 

teknik trianggulasi sumber dengan beberapa informan terpilih yaitu keluarga, pelatih 

dan temannya. Dengan metode ini peneliti membandingkan data lapangan yang telah 

di reduksi dengan hasil data dari informan terpilih. 

 Hasil penelitian yang dilakukan kepada Aulia Ghassani Putri Arindah (Gaston) 

sebagai atlet Hockey berprestasi. Menunjukan bahwa Gaston secara sengaja ke arah 

tujuan yang dibentuk oleh nilai dan pilihan yang memberikan keuntungan bagi dirinya. 

Gaston memanfaatkan sumber daya yang berasal dari dalam dirinya sendiri yaitu 

berupa bakat olahraga yang luar biasa, yang kemudian dijadikan sebagai profesi atau 

pekerjaan yang bisa memberikan manfaat lebih bagi dirinya, salah satunya untuk 

membantu meringankan beban perekonomian orang tuanya. Hasil honor yang 

diperoleh dari menjadi atlet profesional digunakan oleh Gaston untuk membayar biaya 

kuliah, diberikan kepada orang tuanya, disimpan dan untuk persediaan apabila harus 

mengikuti kejuaraan selanjutnya.  

 

Kata Kunci : Pilihan Rasional, Perjalanan Sukses Gaston 

  



ABSTRACT 

 Roisal Hawari, 150521100099, Sociology Study Program Faculty of Social and 

Cultural Sciences, University of Trunojoyo Madura. This thesis discusses about “The 

History of Accomplished Hockey Athletes (Biographical Study Aulia Ghassani Putri 

Arindah Accomplished Hockey Athletes)” advised by Khiorul Rosyadi, S.S, M.Si, 

Ph.D. 

 This study describes how the successful journey of Aulia Ghassani Putri Arindah 

(GASTON) became an accomplished woman Hockey atlhlete from Sidoarjo Regency  

East Java Province become the mainstay athlete of pride of East Java Province and 

travel from amateur athlete to become professional athletes targeted by various 

Hockey clubs in various provinces in Indonesia to join clubs in a Hockey 

championship. 

 This study uses qualitative research with a Biographical Study approach method, 

data obtained from interviews and obsevations in the field. The informant was 

determined using  purposive samplig method with one key informant and ten 

supporting informants. The validityof the datausing triangulation techniques with 

selected informants family, coach and friends. With this method the research compares 

field data that has been reduced with the results of data from selected informants. 

 The results of research conducted to Aulia Ghassani Putri Arindah (Gaston) as 

an accomplished Hockey athlete. Shows that Gaston intentionally aims at goals  that 

are shaped by values and choices that benefit him. Gaston utilizes resources that come 

from within itself in the form of extraordinary sports talent, which is then used as a 

profession or work that can provide more benefits  for him, one of which is to help 

ease the economic burden of his parents. The results of honorariums obtained from 

being a professional athlete are used by Gaston to pay tuition fees, are given to their 

parents, stored and for inventory if they have to take part in the next championship.   
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