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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan
kontrol diri ditinjau dari tingkat pendidikan wali santri dalam menghadapi konflik
dengan pengasuh pondok di Kab Pamekasan. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif. Teknik pengambilan data menggunakan teknik Non
probability sampling dengan pendekatan Purposive sampling. Jumlah sampel
pada penelitian ini sebanyak 171 orang wali santri, 85 orang wali santri bukan
lulusan dan 86 orang wali santri lulusan. Jenis skala yang digunakan pada
penelitian ini yaitu menggunakan skala Likert yang terdiri dari 60 item yang
mengukur 3 aspek kontrol diri. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan
statistic parametrik dengan uji Mann-Whitney yang dilakukan dengan bantuan
program SPSS 23.0 statistic for windows. Berdasarkan data hasil analisis
diperoleh U sebesar 86.500 dan nilai W besar 3827.500. apabila di konversikan ke
nilai Z maka besarnya -11.028. nilai signifikan atau P Value sebesar 0.00 atau
lebih kecil (<) dari 0.05. maka dapat disimpulkan bahwa Hipotesis diterima, yang
berarti terdapat perbedaan kontrol diri antara wali santri lulusan dan bukan

lulusan.
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