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Madura merupakan salah satu daerah penghasil garam. Madura yang
banyak dikenal sebagai pulau garam, karena banyak orang di pulau itu pekerjanya
membuat garam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui coping stress pada
petani garam di Kabupaten Sampang dalam menghadapi turunnya harga jual
garam. Informan dalam penelitian ini adalah 2 petani garam dari Kecamatan
Pengarengan dan Kecamatan Sreseh. Metode penelitian ini dengan pendekatan
kualitatif fenomenologi, teknik analisis yang digunakan ialah teknik analisis
Interpretive Phenomenological Analysis atau biasa disebut IPA. Hasil dari
penelitian ini ialah petani garam di Kabupaten Sampang menunjukkan bahwa
informan melakukan strategi-strategi coping stress, baik emotional-focused
coping maupun problem-focused coping.
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Madura is one of the salt-producing areas. Madura is widely known as the
island of salt, because many people on the island work to make salt. This study
aims to determine the coping stress on salt farmers in Sampang Regency in the
face of falling salt selling prices. Informants in this study were 2 salt farmers from
Pengarengan and Sreseh Districts. This research method uses a qualitative
phenomenological approach, the analytical technique used is Interpretive
Phenomenological Analysis or commonly called IPA. The results of this study are
salt farmers in Sampang Regency indicating that the informants carried out coping
strategies for stress, both emotional-focused coping and problem-focused coping.
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