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ABSTRAK 

 

Sri Nur Hayati. 180541100048. Pengaruh Perilaku Altruisme terhadap 

Kesejahteraan Subjektif pada Guru Sekolah Luar Biasa yang Berstatus 

Honorer. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Budaya. Universitas Trunojoyo Madura. 2022. Xviii + 64 Halaman. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perilaku altruisme terhadap 

kesejahteraan subjektif pada guru sekolah luar biasa yang berstatus honorer. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik nonprobability 

sampling. Responden dalam penelitian ini adalah guru sekolah luar biasa di Kota 

Surabaya dengan jumlah 78 responden. Instrumen dalam penelitian ini adalah 

altruisme dan kesejahteraan subjektif. Analisis yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah uji regresi linier sederhana dengan bantuan program SPSS 24 for 

windows. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai F 97.664 dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05) yang artinya 

hipotesis diterima, dengan kata lain terdapat pengaruh variabel altruisme terhadap 

variabel kesejahteraan subjektif pada guru sekolah luar biasa yang berstatus 

honorer. Berdasarkan nilai R sebesar 0,750 dapat diidentifikasikan bahwa 

altruisme memengaruhi kesejahteraan subjektif sebesar 0,750 (75%), sedangkan 

sisanya 25% dipengaruhi variabel lain diluar penelitian.  
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Berstatus Honorer 

  



 

xiii 
 

ABSTRACT 

 

Sri Nur Hayati. 180541100048. The Effect of Altruism Behavior on 

Subjective Well Being of Special School Teachers With Honorary Status. 

Psychology Study Program, Faculty of Social and Cultural Sciences. 

University of Trunojoyo Madura. 2022. Xviii + 64 Pages. 

 

This study aims to determine the effect of altruism behavior on subjective well 

being of special school teachers with honorary status. This study uses a 

quantitative approach with nonprobability sampling technique. Respondents in 

this study were special school teachers in the city of Surabaya with a total of 78 

respondents. The instruments in this study are altruism and subjective well-being. 

The analysis used in this study is a simple linear regression test with the help of 

the SPSS 24 for windows program. The results of this study show an F value of 

97,664 with a significance value of 0.000 less than 0.05 (0.000 <0.05), which 

means that the hypothesis is accepted, in other words there is an influence of the 

altruism variable on the subjective welfare variable in special school teachers with 

honorary status. Based on the R value of 0.750, it can be identified that altruism 

influences subjective well-being by 0.750 (75%), while the remaining 25% is 

influenced by other variables outside the research. 

 

 

Keywords: Altruism, Subjective Well Being, Honorary Special School 

Teachers 
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