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Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
gambaran body image remaja putri pengguna injeksi vitamin C collagen, serta
untuk mengetahui faktor apa yang paling berpengaruh dalam pembentukan body
image pada remaja putri pengguna injeksi vitamin C collagen.

Body image merupakan pengalaman individual tentang tubuhnya, suatu
gambaran mental seseorang yang mencakup pikiran, persepsi, perasaan, emosi,
imajinasi, penilaian, sensasi fisik, kesadaran, dan perilaku mengenai penampilan
dan bentuk tubuhnya yang dipengaruhi oleh idealisasi pencitraan tubuh di
masyarakat, dan hal ini terbentuk dari interaksi sosial seseorang sepanjang waktu
dalam lingkungannya, yang berubah sepanjang rentang kehidupan dalam
responnya terhadap umpan-balik (feeback) dari lingkungan. Subjek dari penelitian
ini adalah remaja putri dengan karakteristik tertentu yang sudah ditetapkan.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif. Pada
penelitian ini teknik yang digunakan untuk menentukan tiga subjek primer dan 3
subjek sekunder yaitu purposive sampling. Metode pengambilan data yang
dugunakan yaitu wawancara semi terstruktur. Analisis data menggunakan teknik
Miles dan Huberman. Teknik pemeriksaan keabsahan data menggunakan
triangulasi sumber dan triangulasi waktu.Hasil penelitian menunjukkan adanya
gambaran body image yang negatif pada remaja putri yang menggunakan injeksi
vitamin C collagen.

Penelitian menunjukkan yang paling berpengaruh dalam pembentukan
body image remaja putri yang menggunakan injeksi vitamin C collagen, sehingga
membentuk body image yang negatif pada remaja putri pengguna injeksi vitamin
C collagen. Gambaran body image pada ketiga subjek beragam, ada yang sudah
merasa senang, namun tidak akan mengehentikan usahanya menggunakan injeksi,
merasa bahwa injeksi merupakan kebutuhan untuk menunjang karirnya, serta ada
pula yang sudah mendapatkan hasil kulit yang putih namun terus merasa kurang
putih sehingga akan terus menggunakan injeksi vitamin C collagen sampai ia
merasa benar-benar putih sesuai dengan apa yang dipersepsikan. Faktor yang
paling berpengaruh dalam pembentukan body image remaja putri pengguna
injeksi viamin C collagen yaitu penilaian atau komentar oranglai, nilai-nilai
sosial yang paling berlaku dan peran seseorang.
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The purpose of doing research is to determine the depiction of the body
image in teenage girls of vitamin c collagen injection users, as well as to
determine what factors are most influential in the formation of body image in
teenage girls of vitamin C collagen injection users. Body image is an individual
experience of the body, a mental picture of someone who covers thoughts,
perceptions, feelings, emotions, imaginations, judgments, physical sensations,
cognitions, and behavior concerning the appearance and body shape that is
influenced by the pattern of body imaging in society, and this pattern is formed by
the person’s social interaction all the time on her environment, which changes
throughout the life span in response of environtment feedback. The subject of this
study are teenage girls with certain characteristics that have been defined. This
study use descriptive qualitative research method. The technique in this study is
used to determine three primary subjects and three secondary subjects that is
purposive sampling. In collecting the data, this study uses semi-structured
interviews. The data analysis for this study is using techniques Miles and
Huberman. Mechanical examination of the validity of data using time based
triangulation. The results show the negative picture of body image in teenage girls
who use injection of vitamin C collagen.

After analyzing the subjects, it shows that the most influential in the
formation of body image of teenage girls who use vitamin c collagen injection,
thus forming a negative body image. The description of body image in three
subjects are vary, there is already feel happy, but will not block the attempt to use
the injection, felt that the injection is a need to support their career, and some are
already getting white skin but constantly feeling less white so it will continue to
use collagen injections of vitamin C until it was completely white as its perceived.
The most influential factor in the formation of body image of teenage girl of
vitamin C collagen injection users are appraisements or comments of others,
social values that is most applied, and one's role.
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