ABSTRAK

Risa Damayanti, 180541100091. Perbedaan Efikasi Diri Ditinjau Dari Tipe
Kepribadian Siswa yang Mengikuti Program Ekstrakurikuler di Smp Kanzul
Ulum Bangkalan. Skripsi. Program Studi Psikologi. Fakultas llmu Sosial dan
IImu Budaya. Universitas Trunojoyo Madura.

Pendidikan memiliki peranan penting dalam membentuk karakter serta
pengembangan efikasi diri siswa. Melalui program ektrakurikuler sekolah berupaya
meningkatkan efikasi siswa dalam menampilkan sebuah seni yang dikemas dalam
seni pertunjukan atau disebut dengan pentas seni. Tujuan penelitian ini bermaksud
untuk mengetahui adakah perbedaan pada efikasi siswa pada pentas seni ditinjau
dari tipe kepribadian siswa, dimana hal ini peneliti menggunakan teori tipe
kepribadian menurut Eysenk yang membagi tipe kepribadian menjadi dua yaitu
ekstrovert dan introvert. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode penelitian kuantitatif komparatif yang bermaksud untuk mengetahui
perbedaan efikasi dari dua kelompok tipe kepribadian. Total sampel dalam
penelitian ini yaitu 52 siswa dari 3 program ekstrakurikuler: Drama, Pencak dan
Tahsin yang diberikan skala kepribadian dan skala efikasi diri. Penelitian ini
menggunakan uji Independent Sample t-Test U dengan bantuan SPSS Statistics 26.0
For Windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai asymp sig. sebesar
0.359 > 0.05. maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis ditolak, dengan demikian
dapat dikatakan bahwa tidak ada perbedaan efikasi diri antara siswa yang
berkepribadian introversi dan ekstraversi dalam penampilan event pentas seni di
SMP Kanzul-Ulum.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Ekstrovert, Event, Introvert, Pentas Seni.
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ABSTRACT

Differences In Self-Efficiency Viewed From The Personality Types Of Students
Who Follow Extracurricular Programs At Kanzul Ulum Bangkalan Junior High
School. Essay. Psychology Study Program. Faculty of Social Sciences and
Cultural Sciences. Trunojoyo Madura University.

Education has an important role in shaping the character and developing self-
efficacy of students. Through the school's extracurricular program, it seeks to
increase students' efficacy in presenting an art that is packaged in performing arts
or known as performing arts. The purpose of this study intends to find out whether
there are differences in student efficacy in performing arts in terms of student
personality types, in which case researchers use personality type theory according
to Eysenk which divides personality types into two, namely extroverts and
introverts. The method used in this study is a comparative quantitative research
method which aims to determine the differences in the efficacy of the two groups of
personality types. The total sample in this study was 52 students from 3
extracurricular programs: Drama, Pencak and Tahsin who were given personality
scales and self-efficacy scales. This study used the Independent Sample t-Test U test
with the help of SPSS Statistics 26.0 For Windows. The results of this study indicate
that the asymp sig. of 0.359 > 0.05. it can be concluded that the hypothesis is
rejected, thus it can be said that there is no difference in self-efficacy between
introverted and extraverted students in performing arts events at Kanzul-Ulum
Middle School.

Keywords: Art Performance, Events, Extrovert, Introvert, Self-Efficacy.



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ....cooiiiiiiie ettt [
HALAMAN JUDUL ..ottt nne s i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN ...t iv
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH......ccco ot v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........cccceevnnenne. Vi
IMIOTTO bbbt re e b e e vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt viii
KATA PENGANTAR ..ottt bbb IX
ABSTRAK L.ttt et b re et nes Xi
DAFTAR TABEL ...oocoiiieeee ettt XVi
DAFTAR GAMBAR ..ottt XVii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xviii
BAB L.ttt re e ares 1
PENDAHULUAN. ..ottt sttt nre s 1
1.1 Latar Belakang........ccooieiiiiiiee e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ........ccveiiiiiee e 9
1.3 TUJUAN PENEITIAN......ccuiiiiiiicie e 9
1.4.1 Manfaat TeOMTIS.......eiiiiieieiie e e 9
1.4.2  Manfaat PrakiiS .........ccooviieiieiicie e 9
BAB 1 oot 11
LANDASAN TEORI ....c.oiiiiieece sttt 11
A 17 T SRS 11
2.1.1 DefiniSi EFiKaST DIl ......cccooiiiiiiieiiieiesiese st 11
2.1.2 SUMDBEr EFIKAST DIl .cocvveiiiieiiiee e 12
2.1.3  Aspek-Aspek EfiKasi Dill ........cccccueviviiieiiieiiiie e 13

2.2 Kepribadian ...........cooveiiiiiiece s 14
2.2.1 Pengertian Kepribadian...........cooveeieieiiniinieeeeeee s 14
2.2.2 Struktur Kepribadian ..........ccccoveiiiieiiieiccc e 15
2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Tipe Kepribadian............ccccccoeveveiiveinnnen. 16
2.2.4 Introversi dan Ekstraversi menurut Hans EysencK...........c.ccoccoevnvnene. 17

2.2.5  Aspek-aspek Tipe Kepribadian Ekstraversi-Introversi ................... 18



2.3 Program EKStrakuriKuler ... 19

2.3.1 Jenis-jenis EKstrakKurikuler.............cccoovoviiiieece e 20

2.4 PENTAS SEINT ...ttt sttt et 22
A ST o OSSPSR 22
2.3.2 Pentas Seni (Seni Pertunjukan)..........ccocveveieenesieeseese e 23
2.3.3 Pentas Seni bagi SISWa .........ccceeiiiiiiiiic e 24

2.5 Kerangka KONSEPLUAL .........oceiiiiiiiiiiiiieeeese e 25
2.6 Hipotesis PENelitian ..........cccceveiieiieiecie e 28

2 AN = 2 1 SRS 29
METODE PENELITIAN ....ooo ittt 29
3.1 Pendekatan PeNIITIAN. .........coeiiiiiiiiiiiceeeee e 29
3.2 Variabel Penelitian ..........coiieiiieiieie e 29
3.2.1 Definisi KONSEPLUAL .........ooviiiiiiiiieieeee e 30
3.2.2  Definisi Operasional............ccccocviiiiieii i 31

3.3 Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling........cccccooceioiiiiinniniee e 31
3.3 L POPUIBSI. ...ttt 31
3.3.2 Sampel dan Teknik Sampling ..........ccccovveiiiiiiiiciccc e, 31

3.4 Metode Pengumpulan Data ...........cceveeeeiieneniesie e 32
3.4.1 Instrumen Penelitian ..........cccoooerieieiie e 32
3.4.2 SKala EfiKAST Dill....c.cciviiiiiieiieiisisieiee e 33
3.4.3 Skala Kepribadian Introversi EKStraversi ..........ccccoocevveveienenieseeee. 35

3.5 Teknik ANaliSiS Data.......c.cccverueiiriieieeieseese e e 36
3.5.1 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas...........c.ccccooeviiiiiieiieiesiece e, 36
3.5.2 UJI SEALISTIK ...t 37
BAB IV ..ottt 39
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cccooiiiiinieee e 39
4.1 HaSi PENelItIan...........ovieiiiie e 39
4.1.1 Gambaran Umum Subyek Penelitian.............cccccceviviieineniniie e 39
4.1.2 Hasil Analisis DesKriptif..........c.ccooviiiiiiiiiie e 40
4.1.3 Hasil Uji Validitas .........cccooiiiiiiiiiiiieicees e 46
4.1.4 Hasil Uji Reliabilitas.........c.cccooveiiiiiiieciecc e 47
4.1.5 Hasil Uji NOrmalitas .........cccovoieiieiiiicceese e 48
4.1.6 Hasil Uji HOMOGENITAS .....ccvorveiiiiiiiiiiieieiesesie s 50
4.1.7 Hasil Uji Independent Sampel T-teSt.......cccvvvevivevriieereeie e 50

Xiv



4.1.8 Hasil Uji Independent Sampel T-Test Lanjutan..........ccccceovverenennnnens 52

4.2 PeMDANGSAN .....ccvveieciicceccic e 53
4.3 Keterbatasan Penelitian ..........cccciviiieiiiiie s 58
BAB V..t t e a et eabe e 59
PENUTUP ..ottt et s et e aneesreenaesneesreenee s 59
5.1 KESIMPUIAN ...t 59
I T L o USRS 60
DAFTAR PUSTAKA ..ttt sttt st e enre e 61

XV



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Penilaian Skala dengan Model Skala Likert...........c.ccccccvvverirnnnnne. 33
2 Kisi-Kisi Skala Efikasi DIFl ... 33
3 Blue Print Skala EfiKasi Dill.........cccccvviiiiiiiniiecce e 34
4 Penilaian Skala dengan Model Skala Guttman............ccccccoceevennee. 35
5 Item Skala Kepribadian Introversi EKstraversi...........ccccccceevvene.. 35
6 Norma Skala Kepribadian Eysenck ...........cccccoveviviiiiiciisic e, 36
1 Demografis Subjek..........ccooiii 39
2 Demografis Ekstrakurikuler Subjek ...........ccoooiiiiiinii 40
3 Kepribadian berdasarkan data Demografis...........cccoceveniiinennnn 40
4 Perbandingan Skor Hipotetik dan Skor EmpiriK........c.ccccccceeveenee. 42
5 NOrma KategOriSASI.......ccuereriiiieiieie s 43
6 Efikasi Diri Berdasarkan Tipe Kepribadian ...........cccccocoveeiinennne. 43
7 Efikasi Diri berdasarkan data Demografis............cccccevveviviieinennn. 44
BValiditas IteM .......coeiiiii e 46
9 Koefisien Validitas Item...........ccovieiiieniiee e 47
10 Reliabilitas TtemM.......c.ooveiieeciece e 48
11 NOrmalitas ItemM .......ccooo i 49
12 Uji HOMOGENITAS ....ceveivieiececee et 50
13 Uji Hipotesis Independent Sampel T-TesSt .......cccccevvveviiiniienennnnne 51
14 Independent Sampel T-Test tiap Ekstrakurikuler......................... 52
15 Independent Sample T-Test Jenis Kelamin ........c.cccccevviivennennnne, 52



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka Konseptual.............ccocceiiviiiiiiiieie e 27
Gambar 2 Skema Variabel ... 30
Gambar 3 Bagan Kepribadian............ccoooiiiiiiiiiiiecc e 41
Gambar 4 Kepribadian X EfiKaSi........cccccveveiiieiiiiiiiece e 43
Gambar 5 Bagan EfiKasi DiFi .........cccccoeviiiiiiiiic e 44
Gambar 6 Distribusi Data EfiKasi ..........cccoceiiiiiiiiiiiiieeeeee e 49
Gambar 7 Distribusi Data Kepribadian .............cccooviiiiiiiiiic s 49

Xvii


https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125459689
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125459690
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125459691
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125459694
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125459695

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian ...........ccocuoiiiiiiiienieeeee e 65
Lampiran 2 Blueprint Kepribadian ............ccccooceviiiiiiiiiese e 68
Lampiran 3 Blueprint EfiKasi.........ccccccveiiiiiiiiic e 74
Lampiran 4 Informed CONSENT ..o 78
Lampiran 5 Skala Kepribadian ... 79
Lampiran 6 SKala EfiKasi..........ccccccveiiiiiiiiecc e 81
Lampiran 7 SKOr Mentah...........ccooviiiiiiiii e 83
Lampiran 8 Validitas SKala ... 91
Lampiran 9 SPSS ... ..o 94

Lampiran 10 DOKUMENTASI..........c.cceiieiieeieiie e 101


https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125541697
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125541698
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125541699
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125541700
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125541701
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125541702
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125541703
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125541704
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125541705
https://d.docs.live.net/34af660dd9c2cbec/SKRIPSI/SIDANG%20Rev%20200123.docx#_Toc125541706

	SKRIPSI FIX
	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH
	MOTTO
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Tujuan Penelitian
	1.4.1 Manfaat Teoritis
	1.4.2 Manfaat Praktis


	BAB II
	LANDASAN TEORI
	2.1 Efikasi Diri
	2.1.1 Definisi Efikasi Diri
	2.1.2 Sumber Efikasi Diri
	2.1.3 Aspek-Aspek Efikasi Diri

	2.2 Kepribadian
	2.2.1 Pengertian Kepribadian
	2.2.2 Struktur Kepribadian
	2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Tipe Kepribadian
	2.2.4 Introversi dan Ekstraversi menurut Hans Eysenck
	2.2.5 Aspek-aspek Tipe Kepribadian Ekstraversi-Introversi

	2.3 Program Ekstrakurikuler
	2.3.1 Jenis-jenis Ekstrakurikuler

	2.4 Pentas Seni
	2.4.1 Seni
	2.3.2 Pentas Seni (Seni Pertunjukan)
	2.3.3 Pentas Seni bagi Siswa

	2.5 Kerangka Konseptual
	2.6 Hipotesis Penelitian

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1 Pendekatan Penelitian
	3.2 Variabel Penelitian
	3.2.1 Definisi Konseptual
	3.2.2 Definisi Operasional

	3.3 Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling
	3.3.1 Populasi
	3.3.2 Sampel dan Teknik Sampling

	3.4 Metode Pengumpulan Data
	3.4.1 Instrumen Penelitian
	3.4.2 Skala Efikasi Diri
	3.4.3 Skala Kepribadian Introversi Ekstraversi

	3.5 Teknik Analisis Data
	3.5.1 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas
	3.5.2 Uji Statistik


	BAB IV
	HASIL PENELITIAN  DAN PEMBAHASAN
	4.1 Hasil Penelitian
	4.1.1 Gambaran Umum Subyek Penelitian
	4.1.2 Hasil Analisis Deskriptif
	4.1.3 Hasil Uji Validitas
	4.1.4 Hasil Uji Reliabilitas
	4.1.5 Hasil Uji Normalitas
	4.1.6 Hasil Uji Homogenitas
	4.1.7 Hasil Uji Independent Sampel T-test
	4.1.8 Hasil Uji Independent Sampel T-Test Lanjutan

	4.2 Pembahasan
	4.3 Keterbatasan Penelitian

	BAB V
	PENUTUP
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	Lampiran 1


