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ABSTRAK 

Risa Damayanti, 180541100091. Perbedaan Efikasi Diri Ditinjau Dari Tipe 

Kepribadian Siswa yang Mengikuti Program Ekstrakurikuler di Smp Kanzul 

Ulum Bangkalan. Skripsi. Program Studi Psikologi. Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Budaya. Universitas Trunojoyo Madura. 

Pendidikan memiliki peranan penting dalam membentuk karakter serta 

pengembangan efikasi diri siswa. Melalui program ektrakurikuler sekolah berupaya 

meningkatkan efikasi siswa dalam menampilkan sebuah seni yang dikemas dalam 

seni pertunjukan atau disebut dengan pentas seni. Tujuan penelitian ini bermaksud 

untuk mengetahui adakah perbedaan pada efikasi siswa pada pentas seni ditinjau 

dari tipe kepribadian siswa, dimana hal ini peneliti menggunakan teori tipe 

kepribadian menurut Eysenk yang membagi tipe kepribadian menjadi dua yaitu 

ekstrovert dan introvert. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian kuantitatif komparatif yang bermaksud untuk mengetahui 

perbedaan efikasi dari dua kelompok tipe kepribadian. Total sampel dalam 

penelitian ini yaitu 52 siswa dari 3 program ekstrakurikuler: Drama, Pencak dan 

Tahsin yang diberikan skala kepribadian dan skala efikasi diri. Penelitian ini 

menggunakan uji Independent Sample t-Test U dengan bantuan SPSS Statistics 26.0 

For Windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai asymp sig. sebesar 

0.359 > 0.05. maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis ditolak, dengan demikian 

dapat dikatakan bahwa tidak ada perbedaan efikasi diri antara siswa yang 

berkepribadian introversi dan ekstraversi dalam penampilan event pentas seni di 

SMP Kanzul-Ulum. 

Kata Kunci: Efikasi Diri, Ekstrovert, Event, Introvert, Pentas Seni.



 

 

ABSTRACT 

Differences In Self-Efficiency Viewed From The Personality Types Of Students 

Who Follow Extracurricular Programs At Kanzul Ulum Bangkalan Junior High 

School. Essay. Psychology Study Program. Faculty of Social Sciences and 

Cultural Sciences. Trunojoyo Madura University. 

Education has an important role in shaping the character and developing self-

efficacy of students. Through the school's extracurricular program, it seeks to 

increase students' efficacy in presenting an art that is packaged in performing arts 

or known as performing arts. The purpose of this study intends to find out whether 

there are differences in student efficacy in performing arts in terms of student 

personality types, in which case researchers use personality type theory according 

to Eysenk which divides personality types into two, namely extroverts and 

introverts. The method used in this study is a comparative quantitative research 

method which aims to determine the differences in the efficacy of the two groups of 

personality types. The total sample in this study was 52 students from 3 

extracurricular programs: Drama, Pencak and Tahsin who were given personality 

scales and self-efficacy scales. This study used the Independent Sample t-Test U test 

with the help of SPSS Statistics 26.0 For Windows. The results of this study indicate 

that the asymp sig. of 0.359 > 0.05. it can be concluded that the hypothesis is 

rejected, thus it can be said that there is no difference in self-efficacy between 

introverted and extraverted students in performing arts events at Kanzul-Ulum 

Middle School. 

Keywords: Art Performance, Events, Extrovert, Introvert, Self-Efficacy.
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