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ABSTRAK 

 

Syahidatun Nisa’, 150541100095. Pengaruh Konsep Diri terhadap 

Kepercayaan Diri Orang Tua yang Memiliki Anak Retardasi Mental. Skripsi. 

Program Studi Psikologi, Jurusan Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2019. Xvii + 

103 Halaman dan 59 Lampiran 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsep diri terhadap 

kepercayaan diri orang tua yang memiliki anak retardasi mental.Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif.Responden dalam penelitian ini adalah orang 

tua dari anak retardasi mental dengan jumlah 62 orang.Instrumen dalam penelitian 

ini adalah skala konsep diri dan skala kepercayaan diri.Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknikQuota sampling.Uji statistik menggunakan uji 

regresi linier sederhana dengan bantuan SPSS 24.0 for windows.Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan nilai F hitung sebesar 89,834 dengan nilai signifikansi 

sebesar 0,000 (0,000< 0,05). Artinya terdapat pengaruh konsep diri terhadap 

kepercayaan diri orang tua yang memiliki anak retardasi mental.Berdasarkan nilai 

determinasi (R Square) sebesar 0,598. Yang artinya kontribusi yang diberikan oleh 

variabel konsep diri terhadap kepercayaan sebesar 59,8% sedangkan sisanya 40,2% 

dipengaruhi oleh faktor lain. 
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Daftar Pustaka : 40 (1980-2018) 

  



 

xii 

 

ABSTRACT 

 

Syahidatun Nisa’, 150541100095. The Influence of Self Concept to Self 

Confidence Parents who have Children with Mental Retarded.Psychology Study 

Program. Thesis. Program Studi Psikologi, Jurusan Ilmu Sosial dan Ilmu 

Budaya, Faculty of Social and Cultural Sciences, Trunojoyo University, Madura. 

2019. Xvii + 103 Pages and 59Appendices 

 This study aim to determine the effect of self concept to self confidence on 

parents who have children with mental retarded. This research method using 

quantitative method. This study uses 62 parents who have children with mental 

retarded.Instrument in this study is self concept scale and self confidence scale. The 

technique of sampling is using techniques quota sampling. The statistical test uses 

a simple  linear regression test wth uses SPSS 24.0 for windows. The result of this 

study indicate that there are a significant influence between self concept to self 

confidence with F= 89,384 and significant 0,000 (0,000<0,05). The contribution 

which given by self concept variable to self confidence variable shows the value of 

R Square 0,598. Therefor, the meaning of the meaning of the contribution or 

effective contribution of self concept to self confidence of 59,8%, while the 

remaining 40,2% influenced by other factors.  
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