ABSTRAK

Nurhasanah. 180541100086. Program Studi Psikologi. Pengaruh Self-
Compassion Terhadap Forgiveness Pada Mahasiswa Korban Body Shaming
di Universitas Trunojoyo Madura. Skripsi. Program Studi Psikologi,
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura.
2023. XVII + 79 Halaman + Lampiran.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh self-
compassion terhadap forgiveness pada mahasiswa korban body shaming di
Universitas Trunojoyo Madura. Subjek dari penelitian ini adalah mahasiswa
Universitas Trunojoyo Madura dengan karakteristik tertentu yang sudah
ditetapkan, yakni berusia 18-25 tahun, laki-laki atau perempuan, mahasiswa/i aktif
Universitas Trunojoyo Madura, dan pernah mengalami atau menjadi korban body
shaming (Khususnya yang terjadi di Universitas Trunojoyo Madura).

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Metode pengumpulan
data menggunakan Kkuesioner atau angket. Responden dipilih dengan
menggunakan metode nonprobability dengan jenis purposive sampling. Analisis
data menggunakan teknik simple linier regression atau regresi linier sederhana
dengan bantuan program IBM SPSS Statistics 24 for windows. Teknik
pemeriksaan keabsahan data menggunakan uji validitas dan uji reliabilitas.
Instrumen dalam penelitian ini adalah variabel self-compassion dan variabel
forgiveness dengan menggunakan skala likert.

Hasil penelitian menunjukkan nilai F 79,052 dengan signifikansi sebesar
0,000 lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05). Artinya hipotesis Ho ditolak dan Ha
diterima yaitu terdapat pengaruh self-compassion terhadap forgiveness pada
mahasiswa korban body shaming di Universitas Trunojoyo Madura. Berdasarkan
nilai R Square sebesar 0,190, yang dimana artinya self-compassion
mempengaruhi forgiveness sebesar 19% dan 81% lainnya dipengaruhi oleh faktor
lain. Nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,436 dapat diidentifikasikan bahwa
terdapat korelasi dengan kategori sedang atau cukup antara skala self-compassion
dan forgiveness. Nilai positif berarti semakin tinggi self-compassion yang dimiliki
oleh mahasiswa korban body shaming maka semakin tinggi pula forgivenessnya.
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ABSTRACT

Nurhasanah. 180541100086. Psychology Study Program. The Influence of
Self-Compassion on Forgiveness in Students Victims of Body Shaming at
Trunojoyo Madura University. Thesis. Psychology Study Program, Faculty of
Social and Cultural Sciences, Trunojoyo Madura University. 2023. XVII + 79
Pages + Attachment.

The purpose of this study was to determine the Influence of Self-
Compassion on Forgiveness in Students Victims of Body Shaming at Trunojoyo
Madura University. The subjects of this study were Trunojoyo Madura University
students with certain predetermined characteristics, namely aged 18-25 years,
male or female, active students at Trunojoyo Madura University, and have
experienced or been victims of body shaming (especially what happened at
Trunojoyo Madura University).

This study uses a quantitative approach. Methods of data collection using a
guestionnaire. Respondents were selected using the nonprobability method with
purposive sampling. Data analysis used simple linear regression techniques with
the help of the IBM SPSS Statistics 24 for windows program. Techniques to check
the validity of the data using validity and reliability tests. The instruments in this
study are self-compassion and forgiveness variables using a Likert scale.

The results showed an F value of 79.052 with a significance of 0.000 less
than 0.05 (0.000 < 0.05). This means that the hypothesis H, is rejected and Ha is
accepted, namely that there is an influence of self-compassion on forgiveness in
students who are victims of body shaming at Trunojoyo Madura University. Based
on the R Square value of 0.190, which means that self-compassion affects
forgiveness by 19% and the other 81% is influenced by other factors. The
correlation coefficient (r) value of 0.436 can be identified that there is a moderate
or sufficient correlation between the self-compassion and forgiveness scales. A
positive value means that the higher the self-compassion possessed by students
who are victims of body shaming, the higher their forgiveness.
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