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 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Resiliensi 

Korban Bullying Pada Remaja Sekolah Menengah Pertama (SMP). Anak remaja 

yang pernah mengalami perilaku bullying akan menyimpan banyak memori di 

dalam ingatannya yang ingin peneliti ketahui yaitu mengenai proses mencapai 

pada kemampuan untuk keluar dari masalah tersehut sehinnga mengalami resilien. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Penentuan sampel menggunakan teknik purposive sampling, dengan kriteria: 1) 

Remaja awal usia 13-17 tahun. 2) Pernah mengalami bullying. 3) Sudah mencapai 

resiliensi. Berdasarkan karakteristik tersebut peneliti memperoleh dua subjek. 

Penelitian ini juga menggunakan data sekunder dari  significant other yaitu 

saudara kandung dan sahabat subjek. Teknik pengumpulan data menggunakan 

semi terstruktur. Analisis yang digunakan model Miles dan Hubemen yaitu: Data 

reduction, Data display, Conclusion drawing/Verivication. yang dianalisis 

menggunakan model Miles dan Hubermen. Subjek pada penelitian ini berjumlah 

dua orang yang ditentukan melalui purposive sampling.  

Hasil penelitian menemukan bahwa korban bullying mampu menghadapi kondisi 

sulit pada saat terjadi bully sehingga mencapai titik keberhasilan yaitu bangkit dari 

masa keterpurukan dan mampu mencapai beberapa aspek dalam resiliensi, dimana 

remaja dapat menghadapi tindakan bullying dan memiliki kepedulian yang tinggi 

terhadap sesama teman yang mengalami bullying. Adanya kepercayaan diri dan 

keyakinan dalam mencapai impian, motivasi yang kuat pada remaja sehingga 

terlihat keberhasilan dalam mencapai reacing out pada diri remaja. 
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 The purpose of this study was to find out the Resilience of Bullying 

Victims in Junior High School (SMP) Teenagers. Adolescents who have 

experienced bullying behavior will keep a lot of memories in their memory that 

researchers want to know about the process of achieving the ability to get out of 

these problems so that they experience resilience. This study uses qualitative 

methods with a case study approach. Determination of the sample using purposive 

sampling technique, with the criteria: 1) Early adolescents aged 13-17 years. 2) 

Ever experienced bullying. 3) Has achieved resilience. Based on these 

characteristics, the researcher obtained two subjects. This study also uses 

secondary or  significant other data, namely siblings and friends of the subject. 

Data collection techniques using semi-structured. The analysis used is the Miles 

and Hubemen model, namely: Data reduction, Data display, Conclusion 

drawing/Verivication. which were analyzed using the Miles and Hubermen 

models. The subjects in this study amounted to two people who were determined 

through purposive sampling. The results of the study found that victims of bullying 

were able to face difficult conditions when bullying occurred so that they reached 

a point of success, namely rising from adversity and being able to achieve several 

aspects of resilience, where adolescents can deal with bullying and have high 

concern for fellow friends who experience bullying. There is self-confidence and 

belief in achieving dreams, strong motivation in adolescents so that success in 

reaching reading out is seen in adolescents. 
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