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ABSTRAK 

 

Orangtua merupakan peran yang paling utama dalam sebuah lingkungan keluarga. Anak 

mendapatkan pemenuhan kebutuhan berdasarkan dari peran pengasuhan orangtua yang 

diberikan. Jika pemenuhan tersebut tidak diberikan dengan baik, maka anak akan mengalami 

keterlambatan pertumbuhan yakni stunting. Stunting mengakibatkan anak mengalami kesulitan 

dalam pertumbuhan karena disebabkan oleh kurangnya pemenuhan nutrisi dan gizi. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana peran orangtua dalam pencegahan 

stunting di Desa Sejati, yang terdiri dari Dusun Slabayan, Dusun Gruggak, Dusun Bunut, 

Dusun Terrosan, Dusun Mandala, dan Dusun Lambetor. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuantitatif pendekatan deskripstif dengan metode survei. Teknik sampling 

dilakukan adalah simple random sampling, dengan jumlah 55 responden yang terdiri dari ibu 

hamil dan ibu yang memiliki anak usia <2 tahun. Pengambilan data menggunkan kuisioner, 

wawancara dan dokumentasi. Penilaian instrument menggunakan skala likert dengan rentang 

skor 1-5. Berdasarkan perhitungan uji hipotesis, diketahui bahwa Ha di terima dan Ho ditolak 

karena diketahui nilai rata-rata 3,9 dengan presentase 77%. Perhitungan tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa survei peran orangtua dalam pencegahan stunting termasuk tinggi. Secara 

klasifikasi dari ketiga indikator diperoleh hasil nilai rata-rata asuh makan 3,9 dengan presentase 

78%, asuh diri 4,1 dengan presentase 78%, dan asuh kesehatan 3,7 dengan presentase 74%. 

Penelitian berikutnya, yaitu dapat dilakukan dengan meneliti terkait pencegahan stunting yang 

lebih di spesifikkan kembali terkait mencari faktor lain yang mempengaruhi terhadap tingginya 

angka kasus stunting di Kabupaten Sampang.   
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ABSTRACT 

 

Parents are the most important role in a family environment. Children get fulfillment of needs 

based on the parenting role given. If the fulfillment is not given properly, the child will 

experience growth delays, namely stunting. Stunting causes children to experience difficulties 

in growth because it is caused by a lack of fulfillment of nutrition and nutrition. The purpose 

of this study was to find out the role of parents in preventing stunting in Sejati Village, which 

consists of Slabayan Hamlet, Gruggak Hamlet, Bunut Hamlet, Terrosan Hamlet, Mandala 

Hamlet, and Lambetor Hamlet. The method used in this research is a quantitative descriptive 

approach using survey methods. The sampling technique used was simple random sampling, 

with a total of 55 respondents consisting of pregnant women and mothers with children aged 

<2 years. Collecting data using questionnaires, interviews and documentation. Instrument 

assessment uses a Likert scale with a score range of 1-5. Based on the calculation of the 

hypothesis test, it is known that Ha is accepted and Ho is rejected because it is known that the 

average value is 3.9 with a percentage of 77%. From these calculations, it can be concluded 

that the survey on the role of parents in preventing stunting is high. Based on the classification 

of the three indicators, the average value for parenting is 3.9 with a percentage of 78%, self-

care is 4.1 with a percentage of 78%, and health care is 3.7 with a percentage of 74%. The 

next research, which can be carried out by researching related to stunting prevention, is more 

specifically related to looking for other factors that influence the high number of stunting cases 

in Sampang Regency. 
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