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ABSTRAK

Novel Ipar Adalah Maut merupakan Novel yang ditulis oleh Elizasifaa
diterbitkan pada tahun 2023. Novel ini di dalamnya menceritakan mengenai
permasalahan perselingkuhan yang dialami oleh tokoh utama, yaitu Nisa, Rani,
dan Aris. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan permasalahan psikis
yang dialami tokoh utama dalam novel Ipar Adalah Maut. Adapun teori
permasalahan psikis yang digunakan ialah teori Saludin Muis, yang memuat
beberapa indikator, yakni depresi, obsesi, cemas, takut, tidak aman, rasa salah,
tidak mampu, frustasi, bimbang, harapan, ketergantungan, jengkel, marah, sakit
hati, tidak puas, penghargaan, perhatian, kepercayaan, merawat, dan
pemenuhan. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini ialah
deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan ialah teknik,
baca, teknik catat, dan teknik Pustaka. Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini
menunjukan bahwa setiap tokoh utama memiliki hasil yang berbeda: (1) Nisa,
ditemukan 63 data yang menunjukan bahwa tokoh Nisa mengalami
permasalahan psikis yang lebih kompleks daripada tokoh utama yang lain. (2)
Rani, ditemukan 56 data yang menunjukan bahwa tokoh Rani mengalami
permasalahan psikis yang cukup kompleks. (3) Aris, ditemukan 21 data yang
menunjukan bahwa tokoh Aris memiliki permasalahan psikis yang tidak
seberapa kompleks disbanding tokoh utama lainnya. Manfaat dilakukannya
penelitian ini untuk mengetahui gambaran permasalah psikis yang dialami
tokoh utama dalam novel Ipar Adalah Maut karya Elizasifaa.
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ABSTRACT

The novel Ipar Adalah Maut is a novel written by Elizasifaa published
in 2023. This novel discusses the problem of infidelity experienced by the main
characters, namely Nisa, Rani, and Aris. This study aims to describe the
psychological problems experienced by the main characters in the novel Ipar
Adalah Maut. The theory of psychological problems used is the Saludin Muis
theory, which contains several indicators, namely depression, obsession,
anxiety, fear, insecurity, guilt, inability, frustration, hesitation, hope,
dependence, irritation, anger, heartache, dissatisfaction, appreciation,
attention, trust, care and fulfillment. The type of research used in this study is
descriptive qualitative. The data collection techniques used are reading
techniques, note- taking techniques, and library techniques. The results
obtained in this study show that each main character has different results (1)
Nisa, 63 data were found which showed that the character Nisa experienced
more complex psychological problems than the other main characters. (2) Rani,
56 data were found which showed that the character Rani experienced quite
complex psychological problems (3) Aris, 21 data were found which showed
that the character Aris had psychological problems which were not as complex
as those of the other main characters. The benefit of conducting this research
was to find out the description of the psychological problems experienced by the
main characters in the novel Ipar Adalah Maut by Elizasifaa.
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