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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengklasifikasikan dan mendeskripsikan
emosi yang dirasakan oleh tokoh Shireen dalam novel Our Secret karya kak
Nana. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan model deskriptif
kualitatif. Model deskriptif kualitatif merupakan metode penelitian yang
dilakukan dengan mengumpulkan data berupa kata-kata dan gambar bukan
berupa angka-angka. Penelitian ini meggunakan pendekatan psikologi sastra
yang mengarah pada teori David Krech. Hasil penelitian ini menunjukkan
tokoh Shireen merasakan emosi yang ada pada klasifikasi dan deskripsi emosi
David Krech. Hal tersebut dibuktikan dengan ditemukan 5 data gembira, 6
data marah, 7 data takut, 5 data sedih, 9 data sakit, O data jijik, O data nikmat,
2 data berhasil dan gagal, 6 data bangga dan malu, 5 data bersalah dan
menyesal, 4 data cinta, dan 3 data benci. Hasil penelitian ini relevan untuk
diterapkan dalam pembelajaran Bahasa Indonesia kelas XII SMA dengan
capaian pembelajaran fase F.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to classify and describe the emotions
experienced by the character Shireen in the novel Our Secret by Kak Nana.
This study employs a qualitative method with a descriptive qualitative
approach, which involves collecting data in the form of words and images
rather than numbers. The research utilizes a literary psychology approach
based on David Krech's theory. The findings indicate that the character
Shireen experiences emotions that align with David Krech's classification and
description of emotions. This is evidenced by the discovery of 5 data points
for joy, 6 for anger, 7 for fear, 5 for sadness, 9 for pain, 0 for disgust, 0 for
pleasure, 2 for success and failure, 6 for pride and shame, 5 for guilt and
regret, 4 for love, and 3 for hate. This research is relevant for application in
Indonesian language learning for 12th-grade high school students with Phase
F learning outcomes.
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