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ABSTRAK 

 

Ayusnita Widyastuti. 16.05.411.00055. Program Studi Psikologi, Fakultas 

Ilmu Sosial dan Budaya, Universitas Trunojoyo Madura, 2022. Pengaruh 

Perbandingan Sosial Ke Atas Terhadap Perasaan Inferioritas Pada 

Perempuan Usia Emerging Adulthood Pengguna Instagram. xvii + 74 halaman, 

34 lampiran 

 

Perempuan pengguna instagram pada usia emerging adulthood sering melakukan 

perbandingan sosial keatas apabila merasa penampilan atau pencapaiannya tidak 

sama atau kurang dari individu lain yang terlihat di instagram. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh perbandingan sosial keatas 

terhadap perasaan inferioritas pada perempuan usia emerging adulthood pengguna 

instagram. Metode pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitatif dengan teknik purposive sampling. Subjek dalam penelitian 

ini adalah perempuan pengguna instagram yang berusia 18 hingga 25 tahun. Total 

subjek dalam penelitian ini adalah 100 responden. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah skala perbandingan sosial dan skala perasaan inferioritas. 

Teknik analisis yang digunakan adalah uji regresi linier sederhana dengan bantuan 

SPSS 26 for windows. Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi sebesar 

0,006 lebih kecil dari 0,05 (0,006 < 0,05). Berdasarkan hal tersebut maka hipotesis 

diterima dan terdapat pengaruh perbandingan sosial keatas terhadap perasaan 

inferioritas pada perempuan usia emerging adulthood pengguna instagram. 

Kemudian berdasarkan pada nilai koefisien regresi (r) 0,275 menunjukkan adanya 

keeratan antara dua variabel X dan Y dan dapat diidentifikasikan bahwa apabila 

semakin tinggi perbandingan sosial yang dilakukan perempuan usia emerging 

adulthood pengguna instagram maka semakin tinggi pula perasaan inferioritasnya. 

 

Kata Kunci : Perbandingan Sosial, Perasaan Inferioritas, Perempuan, 

Emerging Adulthood, Instagram. 
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ABSTRACT 

 

Ayusnita Widyastuti. 16.05.411.00055. Psychology, Faculty of Social and 

Cultural Sciences, Universitas Trunojoyo Madura, 2022. The Effect of 

Upward Social Comparison on Feelings of Inferiority in Emerging Adulthood 

Women Instagram Users. 2022. xvii +74 pages, 34 attachments 

 

Women Instagram users at the age of emerging adulthood often make upward social 

comparisons when they feel that their appearance or achievements are not the same 

or less than other individuals seen on Instagram. The purpose of this study was to 

determine the effect of upward social comparison on feelings of inferiority in 

women of emerging adulthood who use Instagram. The data collection method used 

in this research is a quantitative approach with a purposive sampling technique. The 

subjects in this research were female Instagram users aged 18 to 25 years. Total 

subjects in this research were 100 respondents. The instruments in this research 

were the social comparison scale and feelings of inferiority scale. The analysis 

technique used is a simple linear regression test with the help of SPSS 26 for 

windows. The results showed a significance value of 0.006, less than 0.05 (0.006 

<0.05). Based on this, the hypothesis is accepted and there is an upward social 

comparison effect on feelings of inferiority in women of emerging adulthood who 

use Instagram. Then, based on the value of the regression coefficient (r) 0.275, it 

shows that there is a close relationship between the two variables X and Y and it 

can be identified that the higher the social comparison made by women of emerging 

adulthood who use Instagram, the higher their feelings of inferiority will be. 

 

Keywords: Social Comparison, Feelings of Inferiority, Women, Emerging 

Adulthood, Instagram. 
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