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This research has the aim to know and understand how the harmonious representation of
muslim polygamy family. This research uses qualitative method by using descriptive
qualitative approach. There are two subject of this research, they are two muslim
polygamy family which stay in one home, that is a husband and his wives which is fixed
according to purposive sampling technique. Method of collecting data is structural
interview. Technique of analyzing data by using Miles and Hubberman approach that is
collecting data, data reducing, data presentation and pulling the conclusion. The result of
this research shows that polygamy family can able to go through a period of life as if the
life of monogamy family which has family harmonious aspect which describe by Dadang
Hawari. Both subject of this research has similarity to reach the harmonious life in their
family because they create religious condition in their family like they follow religious
activity that is they are praying and doing other act of devotion together everyday. Both
subject also has a good time management that is they can divide their between time for
work and time for their family. They spent the time wisely. They also has good
communication, they often communicate everything each other until nothing can be
secret in their family. Both subject create appreciate demeanor to each other already with
knowing every measure which is done by each of family member and also has the same
right in family. They have emotional bond among family member because they stand at
attention to respect each other and omit the differences with keep in touch and make a
discussion and also furnish each other. In addition, both subjects can reduce the different
opinion which appear by discussion together in which every family member take a part to
give an opinion until nothing a big conflict. The result is, that both subjects can able to
endure a life of harmonious polygamy family.
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ABSTRAK

Tyas Sri Sugiarti, 120541100108. Keharmonisan Keluarga Muslim Yang Melakukan
Poligami. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas llmu Sosial dan limu Budaya,
Universitas Trunojoyo Madura. 2016. xvii+ 206 Halaman dan 26 Lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan mengetahui bagaimana gambaran
keharmonisan keluarga poligami muslim. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek penelitan berjumlah dua keluarga
poligami muslim yang tinggal dalam satu rumah yaitu suami dan para isteri yang
ditentukan berdasarkan teknik purposive sampling. Metode pengumpulan data
menggunakan wawancara semi terstruktur. Teknik analisis data mengunakan model Miles
dan Huberman yakni pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa keluarga poligami dapat menjalani
kehidupan keluarga yang harmonis layaknya kehidupan keluarga pada pernikahan
monogami karena memiliki aspek-aspek keharmonisan keluarga yang dikemukakan oleh
Dadang Hawari. Kedua subyek penelitian tersebut mencapai keharmonisan dalam
keluarga karena mereka sama-sama menciptakan kehidupan beragama dalam keluarga
seperti setiap hari mengikuti rutinitas kerohanian yaitu melaksanakan sholat dan ibadah
lainnya. Kedua subyek juga memiliki manajemen waktu yang baik yaitu mereka dapat
membagi waktu antara pekerjaan dengan waktu bersama keluarga dengan memanfaatkan
waktu senggang disela-sela pekerjaan untuk berkumpul bersama keluarga. Mereka juga
memiliki komunikasi yang baik yaitu dengan sering berkomunikasi hal apapun sehingga
tidak ada rahasia dalam keluarga. Kedua subyek telah menciptakan sikap saling
menghargai sesama anggota keluarga dengan memahami setiap peran yang dijalani serta
memiliki hak yang sama dalam keluarga. Mereka memiliki keterikatan secara emosional
antar anggota keluarga karena mereka bersikap saling menjaga perasaan, menghilangkan
perbedaan dengan cara menjaga komunikasi dan melakukan musyawarah, serta saling
melengkapi. Selain itu juga kedua subyek mampu meredam perbedaan pendapat yang
muncul dengan musyawarah bersama dimana setiap anggota keluarga ikut ambil bagian
memberikan pendapat sehingga tidak sampai ada konflik besar. Sehingga kedua subyek
mampu menjalani kehidupan keluarga poligami dengan harmonis.
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