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ABSTRAK 

 

 

 

Liswatul Husna. 120541100073. Inferioritas Pada Suami Pengangguran. 

Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, 

Universitas Trunojoyo Madura. 2019. xiv + 118 halaman 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran inferioritas pada suami 

pengangguran. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan 

pendekatan fenomenologi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 2 orang yang 

dipilih melalui teknik Purposive Sampling dengan kriteria yaitu seorang suami yang 

pengangguran, yang sudah menikah dan memiliki anak sebagai tanggungannya. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik wawancara semi 

terstruktur dan teknik analisis data. Keabsahan data dalam penelitian ini diuji 

dengan menggunakan triangulasi sumber. Inferioritas dalam penelitian ini dapat 

dilihat dalam 7 indikator diantaranya : 1) Perasaan takut 2) Ragu-ragu 3) Perasaan 

tidak aman 4) Perasaan malu 5) Sifat pengecut 6) Kebutuhan meningkat akan 

dukungan sosial 7) Ketaatan submissif. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa 

suami yang pengguran mendapat tekanan-tekanan dari lingkungan sekitarnya. 

Tekanan tersebut membuat suami merasa tidak yakin pada dirinya sebagai kepala 

keluarga untuk pengambilan keputusan pada keluarganya. 

 

Kata Kunci: Inferioritas, Pengangguran. 

Daftar Pustaka: 25 (1907-2018) 
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ABSTRACT 

 

 

 

Liswatul Husna. 120541100073. Inferiority in the Husband of Unemployment. 

Essay. Psychology Study Program, Faculty of Social and Cultural Sciences, 

Trunojoyo Madura University. 2019. xiv + 118 pages 

 

This study aims to determine the picture of inferiority to unemployed husbands. 

This study uses a descriptive qualitative approach with a phenomenological 

approach. The subjects in this study amounted to 2 people who were selected 

through Purposive Sampling techniques with criteria namely an unemployed 

husband, who was married and had children as his dependents. Data collection is 

done by using semi-structured interview techniques and data analysis techniques. 

The validity of the data in this study was tested using source triangulation. 

Inferiority in this study can be seen in 7 indicators including: 1) Fear 2) Doubt 3) 

Insecurity 4) Shame 5) Cowardice 6) Increased need for social support 7) 

Submissive submissiveness. The results of the study show that the husband who is 

digging gets pressure from the surrounding environment. This pressure makes the 

husband feel unsure of himself as the head of the family for decision making for his 

family. 
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